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ZVL-1886 Jaarverslag 2025

Inleiding

Sinds 1 mei 2018 zijn LZ1886 en De Zijl Zwemsport samengegaan in ZVL-1886. Het jaar 2025 was het zevende
volle kalenderjaar van ZVL-1886. ZVL-1886 is een vereniging met ca 1.800 leden, waaronder meer dan 250
vrijwilligers (lesgevers, trainers, officials, leden van commissies, etc.) en meer dan 40 G-zwemmers. Daarmee is
ZVL-1886 is één van de grootste zwem-, waterpolo- en triathlon-verenigingen van Nederland. Dit is te danken aan
het grote aantal leden van deze drie disciplines binnen de vereniging en aan de omvangrijke discipline
leszwemmen.

In memoriam

In 2025 zijn ons helaas enkele leden, ereleden en leden van verdienste ontvallen:
e Jan Breedeveld / erelid
e Rob van Berkel / lid van verdienste

Het bestuur wil, namens haar leden, de familie en vrienden van overleden (oud-)leden veel sterkte wensen. De
vereniging stelt het op prijs indien nabestaanden ons informeren indien leden of voormalig leden
gezondheidsproblemen hebben of zijn overleden.

Bestuur — ALV Algemene Leden Vergaderingen
In 2025 is - bij uitzondering - een drietal ledenvergaderingen georganiseerd.

De ALV in het voorjaar is georganiseerd op 14 april. Tijdens deze ALV is het jaarverslag toegelicht. Tegelijk is
het financiéle resultaat over 2024 besproken maar heeft de kascontrole-commissie nog geen decharge verleend
aan het bestuur.

Op 24 juni 2025 is een bijzondere ALV georganiseerd. Daar is het rapport van de kascontrole commissie aan de
leden toegelicht en is door de vergadering decharge verleend aan het bestuur. Tevens is Frans van den Brink
tijdens deze vergadering benoemd als penningmeester.

Op 25 november is de najaars-ALV georganiseerd. Tijdens deze vergadering stonden onder meer de begroting
2026 en het contributie voorstel voor 2026 op de agenda. Tijdens deze najaars-ALV is een lid benoemd tot Erelid
en twee leden tot Lid van Verdienste. Het betreft resp. Michel van Ruiten, Elly Doove en Richard Terpstra. Op
deze vergadering is Bas van Zelst benoemd als secretaris.

Op de website zijn alle besproken stukken te vinden.

Communicatie

In 2025 zijn er ook 36 nieuwsberichten geplaatst op de website van ZVL-1886. In vier gevallen betrof het een
verwijzing naar de in totaal vier nieuwsbrieven die vanuit het bestuur zijn rondgestuurd. Deze zijn allemaal nog
terug te vinden op de website (www.zvI-1886.nl/nieuwsbrief-bestuur/). De leden krijgen per e-mail een bericht
dat er een nieuwe nieuwsbrief is toegevoegd aan de website. Via bestuur@zvl-1886.nl is het mogelijk suggesties
te doen voor stukjes in de nieuwsbrief of meldingen te doen indien de nieuwsbrief-notificatie niet goed
functioneert. Naast de (verenigingsbrede) nieuwsbrieven vanuit het bestuur ontvangen de leden ook frequent
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nieuwsbrieven en mededelingen vanuit de vier disciplines binnen ZVL-1886. Daarnaast maken de disciplines
binnen ZVL-1886 actief gebruik van Facebook, Instagram en WhatsApp.

Bestuur - Organisatiestructuur

Het Dagelijks Bestuur van ZVL-1886 werd in 2025 gevormd door:
e Caspar Boendermaker (voorzitter)
e Frans van den Brink (vanaf 24/06/2025) / Michel van Ruiten (tot 14/04) (penningmeester)
e Basvan Zelst (vanaf 25/11/2025) / Lex Backer (tot 25/11) (secretaris/plv. voorzitter)

Het bestuur bedankt Lex en Michel hartelijk voor hun enorme inzet voor de vereniging en de gezelligheid die
jullie hebben bijgedragen aan het bestuur van ZVL-1886.

Het Algemeen Bestuur bestaat daarnaast uit:
e Voorzitter discipline waterpolo - Marc de Gruijl
e Voorzitter discipline zwemmen - vacature
e Voorzitter discipline triathlon = René Bos (per november 2024 de opvolger van Edwin van Leeuwen)
e Voorzitter discipline leszwemmen - Derik Huizer

Het bestuur wordt ondersteund door een projectbureau. Drie leden zijn zeer actief binnen het projectbureau en
vergaderen mee met het Algemeen Bestuur:

e Richard Terpstra (0.a. ICT, communicatie, scorebord, interface Willem-Alexander KinderZiekenhuis)

e Cas Krol (ledenadministratie)

e Mike Pauli (PR/Communicatie)

Het projectenbureau wordt in de praktijk aangevuld met de inzet van Bregje van Schall (VOG-administratie en
hulp bij voorbereiden nieuwe aanvragen).

Bijzonder is de rol van Alida Olijve die naast haar grote inzet binnen de vereniging ook lid is van het bestuur van
de Leidse Sport Federatie (LSF, een officieel adviesorgaan van de gemeente op het gebied van sportbeleid).

Het Dagelijks Bestuur komt iedere tweede woensdag van de maand bijeen en het Algemeen Bestuur komt
maandelijks op de vierde dinsdag van de maand bijeen. Leden zijn welkom om onderwerpen te agenderen en
aanwezig te zijn bij de bespreking daarvan binnen het bestuur. Stuur een verzoek via bestuur@zvl-1886.nl.

Financién

De jaarcijfers over 2025 laten opnieuw een mooi positief resultaat zien. In 2025 is er op financieel gebied veel
gebeurd. De verschillende disciplines organiseren enorm veel activiteiten (waaronder trainingskampen in
binnen- en buitenland en vele evenementen) die op basis van inkomsten vanuit speciale acties en eigen
bijdragen worden betaald. Dat betekent veel extra inkomsten en ook uitgaven naast de reguliere inkomsten en
uitgaven. Daarnaast hebben een aantal disciplines extra inspanningen gedaan voor het binnenhalen van diverse
subsidies voor hun activiteiten.

Het gaat financieel goed met de vereniging. Het bestuur heeft desondanks de contributies in 2026 wel verhoogd.
We signaleren dat er nog veel onzekerheden zijn a.g.v. toenemende vaste kosten en onzekerheden over de
tariefontwikkelingen inzake het badwater en de afdracht aan de KNZB. ZVL-1886 wil daarom eigen kapitaal
opbouwen dat voldoende is om tenminste een half jaar haar belangrijkste verplichtingen te kunnen bekostigen.
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Daarnaast is besloten extra te investeren in kwaliteit: in kwaliteit van het kader, in verbreding van het kader en in
verruiming van het trainingsaanbod.

Op aanvraag zijn zowel de winst-verliesrekening over 2025 als de balans (per 31 december 2025) beschikbaar
bij de penningmeester (financien@zvl-1886.nl).

Contributie-inning in 2025

In 2022 is gestart met het per kwartaal innen van de contributie. Dit heeft de contributie-incasso vereenvoudigd.
Bij veruit de meeste leden gaat de incasso probleemloos. Maar omdat ZVL-1886 een zeer grote vereniging is
levert het kleine percentage storneringen van incasso’s en de handmatige betalingen onze penningmeester toch
enorm veel werk op. Het is belangrijk dat alle leden de verantwoordelijkheid nemen om te zorgen dat de
contributie-inning goed verloopt. Hierbij tevens de oproep voor de functie van een tweede penningmeester. Op
die manier kan de penningmeester taken verdelen tussen twee personen.

Veilig sportklimaat

ZVL-1886 heeft het afgelopen jaar hard gewerkt aan een veilig en positief sportklimaat binnen de vereniging.
Respect, sportiviteit, inclusiviteit, veiligheid en plezier staan voorop. Eind 2023 is de Veiligheidscommissie fors
uitgebreid. De commissie bestaat nu uit zes leden die het bestuur adviseert over beleid en preventie op het
gebied van veilig sporten. Kirsten Park en Mariska van Zelst - de Wit zijn samen voorzitter van de commissie.
Daarnaast zijn er binnen ZVL-1886 vijf vertrouwenscontactpersonen. De vertrouwenscontactpersonen zijn op de
website met alleen voornamen genoemd:

Dorien
Mariska
Nikki
Patricia
Folkert

Waar de Veiligheidscommissie zich voornamelijk richt op de preventieve kant van het veilige sportklimaat,
richten de vertrouwenscontactpersonen zich op de eerste opvang van signalen van grensoverschrijdend gedrag.

In 2025 hebben we afscheid genomen van Michael als vertrouwenscontactpersoon. Michael, hartelijk dank voor
jouw inzet voor de vereniging.

De Veiligheidscommissie ondersteunt het bestuur niet alleen met advies, maar organiseert ook bijeenkomsten
om mensen bewust te maken van het belang van sociale veiligheid binnen de vereniging. Ook initieert de
commissie communicatiecampagnes om leden, vrijwilligers en ouders te informeren over een veilig en positief
sportklimaat en hoe ZVL-1886 daar met elkaar vorm aan wil geven. Het motto van ZVL-1886 is: “Een positief en
veilig sportklimaat maken we samen!”.

We hechten een groot belang aan het borgen van de 4 V's van veilig sporten:
v ZVL-1886 heeft een Verenigingshrede gedragscode. Wij gaan op een positieve manier met elkaar om,
60k met onze faciliteiten en materialen.

v" Alle vrijwilligers die voor de vereniging werk doen, vragen we een Verklaring omtrent het Gedrag (VOG)
te overleggen.
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v Onze trainers en coaches zijn Vakbekwaam en voldoen aan professionele standaarden. Wij sturen op
zowel sporttechnische vaardigheden als sociale veiligheid, zodat zij een veilige en stimulerende
omgeving voor onze leden kunnen creéren.

v" Vijf opgeleide Vertrouwenscontactpersonen zijn het eerste aanspreekpunt voor sporters, ouders en
vrijwilligers bij zorgen of incidenten. Zij zijn geworven vanuit de verschillende afdelingen van de
vereniging zodat de zichtbaarheid van de Vertrouwenscontactpersonen zo groot mogelijk is en de
drempel zo laag mogelijk is om contact te leggen.

Sinds december 2024 heeft ZVL-1886 het Keurmerk Veilig Sporten. Als vereniging zijn we hier trots op. Het
keurmerk moedigt aan in de toekomst ons hard te blijven maken voor sociale veiligheid binnen onze vereniging.

Samenwerking met Willem-Alexander KinderZiekenhuis

Bij de oprichting van ZVL-1886 hebben de leden het bestuur gevraagd om als vereniging ons ook
maatschappelijk te profileren. Dat doen we natuurlijk al via het wekelijks verzorgen van meer dan 24
zwemlessen. In 2024 hebben de leden hun stem kunnen uitbrengen op vier door de leden voorgedragen nieuwe
goede doelen.

Per september 2024 is ZVL-1886 een samenwerking aangegaan met het Willem-Alexander KinderZiekenhuis
(WAKZ), het kinderziekenhuis van het Leids Universitair Medisch Centrum (LUMC). Tijdens het evenement de
“Albert Spijker Memorial” op 27 december 2025 hebben we € 26.150 ingezameld voor het kinderziekenhuis.
Waarvoor dank!

Samenwerking met Business Club (voorheen Top Waterpolo Leiden)

In 2025 is de samenwerking met de Stichting Top Waterpolo Leiden gecontinueerd. Het bestuur van de business
club en ZVL-1886 staan voor de uitdaging opnieuw een mooie groep sponsoren op te bouwen. Met de
sponsorinkomsten kan de topsport binnen onze vereniging een extra impuls krijgen. De business club is op zoek
naar enkele enthousiaste vrijwilligers om het bestuur te versterken en/of om anderszins voor de business club
actief te worden.

Via de business club is in 2025 geregeld dat alle competitie wedstrijden van de waterpolo-topteams (dames en
heren 1) via livestream uitgezonden worden door Honsbeek media. Ook zijn mooie impressies van de door de
vereniging georganiseerde evenementen gemaakt door Honsbheek Media.

In 2025 zijn vele extra stappen gezet in de uitvoering van het topsport-beleidsplan voor de waterpolo-afdeling.
Dat plan is de belangrijke basis voor het werken aan de brede waterpolo-afdeling met gerichte aandacht voor
topsport. Het vormt tevens een belangrijke inspiratiebron voor de andere disciplines binnen ZVL-1886.

ZVL-1886 Verenigingskleding

2025 was het jaar van de vernieuwde verenigingskleding. Woensdag 18 juni was er in zwembad De Vliet een
passessie voor de nieuwe verenigingskleding. Tijdens de sessie is 0ok de samenwerkingsovereenkomst tussen
de nieuwe kledingleverancier Seles en ZVL-1886 getekend.

De maanden daarvoor is er achter de schermen door de kledingcommissie hard gewerkt om een nieuwe
kledingleverancier te selecteren. De belangrijkste criteria waren de kwaliteit van de sportkleding, de prijzen en
de leverings- en ruilmogelijkheden. Uiteindelijk zijn er voor nu Matong (voor de triatlon-kleding) en Seles (voor de
zwem- en waterpolokleding, het verenigingsshirt en optionele items) geselecteerd.
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Het bestuur is veel dank verschuldigd aan de leden van de kledingcommissie voor het vele werk wat zij hebben
verricht om de switch naar een nieuwe kledingleverancier in goede banen te leiden. Er kwam veel bij kijken.
Naast selecteren op basis van prijzen en kwaliteit van de kleding betekende een nieuwe leverancier ook
aanpassingen in het ontwerp.

Met name het ontwerp van het verenigingsshirt heeft feedback opgeleverd. Daarop heeft het bestuur besloten
een drietal ontwerpen aan de leden voor te leggen. In juli is door 407 leden gebruik gemaakt van de mogelijkheid
om te stemmen op de ontwerpen voor het nieuwe verenigingsshirt dat via de nieuwe kledingleverancier Seles
geleverd gaat worden. Bijna 2/3 van de leden (die hun stem hebben uitgebracht) hebben gekozen voor het licht
en donderblauwe shirt (shirt 2) als voorkeursoptie.

Het bestuur heeft die keuze van de leden uiteraard overgenomen. Vanaf de start van het 2025/2026 seizoen is
het verplicht dit shirt te dragen in het zwembad bij alle wedstrijden en evenementen. Het bestuur heeft het shirt
voor alle - meer dan 250 - vrijwilligers langs de badrand (trainers, coaches en lesgevers) aangeschaft.

Per 1 augustus 2025 is op onze website het geactualiseerde kledingprotocol te vinden waarin is beschreven
welke verenigingskleding verplicht en welke optioneel te gebruiken is. En tevens dat we een overgangsfase van
een seizoen hanteren. Er zijn in 2025 ook twee passessies georganiseerd in zwembad de Vliet. Tijdens deze
passessies kan de kleding met korting worden besteld en wordt deze zonder verzendkosten geleverd via de
kledingcommissie. Op alle andere momenten kan via de webshop worden besteld. Er is dan geen korting en er
worden verzendkosten in rekening gebracht. Voor meer info kijk op de kledingpagina van ZVL-1886.

De kleding commissie bestaat uit:
Pim Bedet (voorzitter), Brenda van Berkel , Winston van Berkel, Peter van der Ham, Koen de Wit, Jeroen Robbers ,
Christiaan Roeterdink , Irma Van Veen en Gijs Hartwijk.

Evenementen
ZVL-1886 organiseert jaarlijks diverse mooie grote evenementen. In 2025 ging het om:

e De jaargang-finales
Op zaterdag 15 en zondag 16 maart zijn de jaarlijkse Speedo Jaargangwedstrijden georganiseerd. Dit
evenement, dat bekendstaat als dé wedstrijd voor de snelste minioren van Nederland op de korte baan,
vond voor de eerste keer plaats in zwembad De Vliet in Leiden.

¢ De winter triathlon
Zondag 16 februari was de tweede editie van de winter triathlon, bestaande uit hardlopen, fietsen en
schaatsen.

e De Swim in Leiden
ZVL-1886 organiseerde zondag 15 juni samen met Aquamania alweer de 13de editie van de Swim in
Leiden. Er waren meer dan 400 zwemmers die deelnamen aan de wedstrijden en/of prestatietocht in de
Maresingel.

e De Triathlon van Leiderdorp

Zondag 23 augustus was de 31ste editie van de Leiderdorp Triathlon. Met ca. 700 deelnemers een zeer
groot evenement mogelijk gemaakt door een groot en ervaren team aan vrijwilligers.
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e De SwimRun
Op zondagochtend 28 september is de vierde SwimRun georganiseerd in de Munnikenpolder in
Leiderdorp. De deelnemers zwemmen in poldersloten en lopen door de polders.

e Taptoe 2 oktober
ZVL-1886 liep in 2025 opnieuw mee met de Taptoe. Dit jaar geen Joppenszoonprijs, maar wel een
gezellige en imposante avond.

o De Albert Spijker Memorial
Zaterdag 27 december hebben meer dan 150 deelnemers samen € 26.150 aan sponsorgeld bij elkaar
gezwommen voor het Willem-Alexander KinderZiekenhuis (WAKZ), als onderdeel van het LUMC in
Leiden. Het was alweer voor de negende keer dat de Albert Spijker Memorial (ASM) van ZVL-1886 werd
gehouden.

Waterpolo

Op de website www.zvI-1886.nl/waterpolo is alle informatie te vinden over de discipline waterpolo. Daarnaast
zijn er diverse social mediakanalen (Facebook, Instagram, YouTube, WhatsApp) en een nieuwskrant voor de
jeugd.

Net als alle andere takken binnen ZVL-1886 zijn we binnen de discipline waterpolo zeer afhankelijk van de inzet
van onze leden. Gelukkig zijn er veel leden die zich inzetten voor het reilen en zeilen binnen de discipline
waterpolo. We zijn hen veel dank verschuldigd voor de inzet die zij plegen tijdens de vele uren in het zwembad.
Wij zijn een verenging waarbij ook de jeugd zich graag inzet. Zij zetten zich in als trainer en/of coach voor de
jongere jeugd. Tijdens de zondagochtend is dit goed te zien wanneer er acht jeugdspelers langs de kant staan
om onze jongste jeugd het waterpolo bij te brengen. Als waterpolocommissie kijken wij met trots naar deze
ontwikkelingen en proberen wij hen te ondersteunen en zo te werken aan de basis van onze vereniging. Uiteraard
gaat onze dank ook uit naar alle ouders en seniorleden die net dat stapje extra zetten om het mogelijk te maken
dat er iedere week voldoende scheidsrechters en wedstrijdofficials zijn.

Met zeven dames senioren-, negen heren senioren- en 19 jeugdteams vormt ZVL-1886 de grootste
waterpolovereniging van Nederland. Er is naast breedtesport ook een groot aantal teams dat op topsportniveau
actief is. Het aantal jeugdteams is weer gegroeid, van 17 naar 19. In 2025 is onze GO14 voor de 2e keer op rij
Nederlands Kampioen geworden, en hebben alle eredivisieteams de play-offs gehaald.

Onze dames 1 hebben in 2025 meegedaan aan poulefase in de Europa Cup. Ondanks goede wedstrijden is het
hen net niet gelukt om op Malta een ticket voor de volgende ronde te behalen. Maar de inzet en de ervaring die
ze daar hebben opgedaan smaakt naar meer voor 2026.

Binnen de breedtesport werden de competities met veel plezier en wisselende resultaten afgewerkt. Hierbij
bedanken we ook de vrijwilligers van de waterpolocommissie die het afgelopen jaar veel werk hebben geleverd
om alles rond te krijgen.

In 2025 zijn er voor de dames- en herenselectie 2 nieuwe coaches gestart. Stephanos Fragkalas bij de heren en
Dino van Vendeloo bij de dames. In het eerste half jaar hebben zij laten zien over een eigen visie te beschikken
en deze over te kunnen brengen op de groep. Bij de dames heeft dit geleid tot een mooie plek op de ranglijst in
de winterstop met goede overwinningen en goed spel. Bij de heren zien we een goede inpassing van jeugd(ige)
spelers, een dynamisch spelbeeld en een team dat met veel plezier in het water ligt. De resultaten zijn zoals je
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van een jonge ploeg kan verwachten, nog wisselend maar een aantal zeer positieve uitschieters laten zien dat er
een mooie toekomst in deze spelersgroep zit.

Als onderdeel van de professionalisering van onze vereniging is lefke van Belkum-Nederend in 2023 gestart als
technisch directeur. In 2025 is zij verdergegaan met het uitrollen van het waterpolo-beleidsplan en dat heeft
(weer) mooie resultaten en nieuwe inzichten opgeleverd. In 2025 is het Girls Only project, dat gestart is hij ZVL-
1886, uitgerold in andere regio's in Nederland. Zowel in de regio Zaanstad als in de regio Utrecht wordt dit mooie
project nu omarmd en uitgevoerd. De Girls Only van de Leidse regio maakten een mooie trip naar Barcelona om
daar een kleine week op hoog niveau te trainen met leeftijdsgenootjes uit Spanje. Een onvergetelijke ervaring
voor de waterpolo-kwaliteiten maar zeker ook voor de zelfstandigheid van deze jonge meiden. Ook in 2025 is er
verder actief ingezet op de verdere professionalisering, onder andere door het inzetten van mental coaching, het
opleiden van (jonge) trainers en coaches. Sportief gezien waren er stages naar Barcelona (Girls Only), Taverny
(012), Barcelona (014) en The Next Generation Cup (018).

De investeringen in onze jeugdopleiding zijn ook terug te zien in de nationale selecties. Afgelopen zomer waren
er ook meerdere van onze jeugdspelers actief in de Nederlands jeugdteams op de EK's en WK's: Tristan Valette

(018), Stan Eli Reichard (016 en 018), Jasper Duinhoven (018), Luca Zonderop (016), Hannah Trijsburg (016 en
018), Loeki Ouwerkerk (018) en Jinthe Nadorp (016).

Ook de Waterpolo Zomerweken, waarin inwoners van Leiden kennis konden maken met het waterpolo, waren een
succes.

Triathlon

Het jaar 2025 is een goed jaar geweest voor de Triathlon afdeling. Elk kwartaal neemt het aantal triatlonleden
met 10-15 personen toe. De trainingen zitten goed vol. Op de website www.zvIl-1886.nl/triathlon is alle
informatie te vinden over de discipline triathlon.

Triatleten van ZVL-1886 zijn in 2025 op verschillende wedstrijden aanwezig geweest. Ze hebben verdienstelijk
deelgenomen aan het Nederlands kampioenschap halve afstand, diverse Ironman'’s en 3 atleten op het WK
Ironman op Hawai. Daarnaast was ZVL-1886 goed zichtbaar op de triathlons in de regio. De wintertriathlon was
een groot succes en de triatlon Leiderdorp had een speciale editie doordat het zwemwater was afgekeurd. Het
werd een succesvolle Run-bike-run editie. In september werd ook de Swimrun georganiseerd.

De triathlonafdeling is een breedtesportafdeling waar elke triatleet (qua niveau) zich thuis kan voelen. Er zijn een
aantal atleten gestart met de opleiding voor assistent trainer en aan de bestaande trainers werden diverse
bijscholingen aangeboden. Voor 2026 wordt deze lijn doorgezet.

Wedstrijdzwemmen

Het jaar 2025 was een bijzonder jaar voor de wedstrijdzwemploeg van ZVL-1886. We hebben niet alleen
indrukwekkende prestaties neergezet, maar ook diverse evenementen georganiseerd die onze vereniging verder
op de kaart hebben gezet. Dit alles was niet mogelijk geweest zonder de tomeloze inzet van onze trainers,
officials en vrijwilligers. Het aantal leden bij het wedstrijd zwemmen is stabiel gebleven. Wel groeit de minioren
groep gestaag. En de borstcrawl+ groep groeit ook waardoor we op dit moment ca 200 actieve
wedstrijdzwemmers en masters, circa 22 recreanten en circa 30 G-zwemmers hebben

Onze zwemmers hebben dit jaar meerdere clubrecords verbroken, wat getuigt van hun toewijding en harde werk.
Deze prestaties zijn een inspiratie voor zowel huidige als toekomstige leden.
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In het seizoen 2024-2025 namen we deel aan 2 KNZB zwemcompetities. Onze zwemmers hebben zich met veel
inzet en teamspirit ingezet, wat resulteerde in een 8ste positie voor de eerste divisie ploeg waarmee, vier
plekken hoger dan het jaar ervoor. De C- competitie ploeg is in de landelijke ranking 17de geworden en ook daar
blijven we in deze klasse zwemmen. Door in 2 competities deel te nemen krijgen jonge zwemmers sneller
ervaring en het draagt bij aan de ontwikkeling van onze zwemmers en de versterking van het teamgevoel binnen
de vereniging.

En ZVL-1886 was goed vertegenwoordigd op de NKkb (31 starts) NKIb (30starts), NJK (31 starts) en Masters
NK.

Geregeld worden voor competitiewedstrijden gezamenlijke ontbijtjes georganiseerd. De zwemmers waarderen
dit enorm en zorgt voor een verticale binding tussen de leeftijdsgroepen. En aan het einde van het seizoen een
afsluitende wedstrijd voor alle zwemmers. Voor de jongste groep (de minioren) hebben we voor alle zwemmers
een aanmoedigingsoorkonde gemaakt met daarbij de verbetering op de 50m vrije slag over het hele seizoen.

0ok heeft er weer een uitje naar Duinrell plaats gevonden.

Er is een trainingskamp georganiseerd in Oosterhout. Een weekend lang met intensieve trainingen en veel plezier
in de sport.

Het paaskamp was wederom een groot succes. Staf en deelnemers kwamen enthousiast terug en de band met
de vereniging en de sport is versterkt. Veel zwemmers geven aan dat vooral de leuke groep ervoor zorgt dat er
goed gesport kan worden en veel plezier beleefd wordt aan het zwemmen.

In 2025 hebben we zoals altijd met succes de jaarlijkse Speedo Jaargangwedstrijden georganiseerd. Dit
evenement, dat bekendstaat als dé wedstrijd voor de snelste minioren van Nederland op de korte baan, vond
plaats in zwembad De Vliet in Leiden. Het was een weekend vol sportiviteit en plezier, waarbij jonge
zwemtalenten de kans kregen om hun vaardigheden te tonen. Er zijn 6 gouden medailles bij elkaar gezwommen
door Riff van der Zwaan, met 1x een kampioenschapsrecord op de 400 meter vrije slag.

De Swim-in Leiden was een groot succes. Samen met Aquamania wordt deze wedstrijd steeds professioneler
georganiseerd. Ruim 500 zwemmers sprongen het water van de Maresingel in voor hun 3 km, 1km, 250 meter
sprint of prestatietocht. Het is altijd een schitterend evenement om de zwemsport zichtbaar te maken voor de
stad.

Onze trainers, vrijwilligers en wedstrijdofficials vormen het hart van onze vereniging. Hun inzet zorgt ervoor dat
onze zwemmers kunnen trainen en deelnemen aan wedstrijden in een veilige en ondersteunende omgeving.
Daarnaast hebben zij een cruciale rol gespeeld bij de organisatie van evenementen zoals de Speedo
Jaargangwedstrijden. We willen hen dan ook hartelijk bedanken voor hun voortdurende betrokkenheid en
enthousiasme.

De technische staf bestaat uit 3 codrdinatoren (voor de minioren, junioren/senioren en voor de masters). Twee

van hen zijn vanuit de eigen zwemafdeling doorgestroomd. De codrdinatoren verzorgen tezamen met 16 andere
trainers de trainingen en coaching tijdens wedstrijden. Tevens is er nog een begeleidingsteam voor het G-
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zwemmen. Deze groep vrijwilligers verzorgt diverse activiteiten zoals waterpolo, wedstrijdzwemmen en
Aquarobic.

Daarnaast zijn we continu op zoek naar enthousiaste leden, ouders van leden en trainers voor het vele werk wat
de vereniging vraagt.

Binnen het wedstrijdzwemmen zijn verschillende sub-disciplines actief:
e Heren en Dames (Senioren)

e Jeugd

e Minioren

e Recreanten
e Masters

e (Open Water zwemmen
o G-zwemmen

Op de website www.zvI-1886.nl/zwemmen/ is alle informatie te vinden over de discipline wedstrijdzwemmen.
Daarnaast zijn er diverse social media-kanalen (Facebook en Instagram) en via de e-mail een nieuwsbrief.

De Leidse Zwemles (leszwemmen ZVL-1886)

Dit onderdeel van de vereniging streeft ernaar om zoveel mogelijk kinderen in de Leidse regio een zwemdiploma
te laten halen en op die manier bij te dragen aan de zwemveiligheid. Ook bewegen en het plezier bijbrengen in
zwemmen is belangrijk omdat kinderen daar levenslang van kunnen genieten.

Onze vereniging is volgens de KNZB een van de grootste zwemopleiders van Nederland. Op de website www.zvl-
1886.nl/leszwemmen is alle informatie te vinden over het leszwemmen bij ZVL-1886. Wekelijks worden met hulp
van meer dan 80 vrijwilligers 29 zwemlesuren verzorgd voor ca 750 kinderen:

e Zwem-ABC in zwembad De Zijl; 12 lessen per week van 45 minuten
e Zwem-ABC in De Vliet; 14 lessen per week van 45 minuten

ZVL-1886 maakt gebruik van het online leerlingvolgsysteem “Zwemscore”. Onder de naam “De Leidse Zwemles”
(zie www.zvI-1886.nl/leszwemmen) verzorgt ZVL-1886 het leszwemmen. Met het oog op verdere
professionalisering zijn tablets aangeschaft om de progressie van de leszwemmers direct te registeren.
Daarnaast is een aantal wetsuits aangeschaft voor de lesgevers om lesgeven in het wat er dragelijker te maken.

Voor het leszwemmen zijn we op dit moment dringend op zoek naar leden die willen helpen als lesgever of in de
zwemlescommissie. De website, de ledenadministratie, het bijhouden van de verrichtingen van de leskinderen
(in Zwemscore), het begeleiden van nieuwe lesgevers en de marketing en de communicatie kunnen uw hulp heel
goed gebruiken. Interesse? Stuur een mail naar bestuur@zvl1-886.nl of vraag een van de lesgevers of de
coordinatoren van het leszwemmen om meer informatie.
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Tot slot

ZVL-1886 is een grote en brede sportvereniging met veel sporters, vrijwilligers en sympathisanten. In 2025 zijn
ontzettend veel trainingen, wedstrijden en evenementen georganiseerd. Wij zijn enorm trots op onze sporters en
op onze trainers, coaches, lesgevers, commissies en vrijwilligers die dit alles mogelijk maken.

Als ZVL-1886 hebben we in 2025 plezier en gezelligheid kunnen koppelen aan hele mooie sportprestaties en
prachtige sportevenementen.

We zijn blij en trots dat zoveel leden onze vereniging trouw zijn gebleven. Het is en blijft belangrijk daarbij altijd
elkaar positief en respectvol te benaderen. Op deze manier maken we er ook 2026 weer een geweldig leuk en
sportief watersport jaar van. We maken ons op voor het 140-jaar bestaan van ZVL-1886. Met elkaar, voor elkaar!

Het bestuur, april 2026
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