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Sleutelstad waterpolotoernooi

Vervanger nieuwskrant gezocht

Adopteer een bak

Zomerwaterpolo weken

Next Generation

Haal je barcertificaat

AGENDA

Nieuw scorebord

Impactfonds 21 juli - 24 augustus | Zomerwaterpolo weken (De Vliet buiten)

30 - 31 augustus Sleutelstadtoernooi Eredivisie jeugd
Club van 100 6 — 7 september Sleutelstadtoernooi Dames en heren eredivisie
Girls only naar Sabadell Elke vrijdag in Pubquiz; (geef je gauw op met een team)
Nieuwe pasfoto in sportlink september

13 september Openingsactiviteit seizoen 2025-2026
Keepers kick-off 2 oktober taptoe

20 september t/m 30 Grote clubactie
Taverny 2025 oktober

Nieuwe cursus jurytafel en spelbegeleider

Conference League voor onze dames

Wil jij bij de jongerenraad?
MINITOERNOOIEN
Cap sponsoring

Content Creator Data volgen nog

Vacatures bij ZVL-1886

Nederlands team

KNZB +

Terugblik

Bijlages

NIEUWSKRANT

Heeft u een leuk stukije, een idee of wilt u
helpen bij het maken van de nieuwskrant?
Stuur een mailtje naar:
nieuwskrant@zvl-1886.nl
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SLEUTELSTAD WATERPOLOTOERNOOI

WE KUNNEN NOG HULP GEBRUIKEN

Hey allemaal,
De voorbereidingen voor het Sleutelstad Waterpolotoernooi 2025 zijn alweer in volle gang.

Op 30 en 31 augustus is het de beurt aan de Eredivisie jeugd en op 6 en 7 september treden de Eredivisie Dames en Heren aan!
Zoals jullie begrijpen hebben wij veel vrijwilligers nodig voor deze 2 weekenden.

Ik heb nog vrijwilligers nodig voor:
- Organisatie

- Locatie verantwoordelijke

- Juryleden

- DJ/Speaker

- Fotograaf

- EHBO

- Catering

Wanneer je zou kunnen helpen, hoor ik het graag!
Als we allemaal ons steentje bijdragen, dan zijn we snel

rond @)

Thanks alvast!!

Groetjes,
Pascal Velting

0627121906
waterpolotoernooien@zvl-1886.nl

VERVANGER NIEUWSKRANT GEZOCHT

WIE NEEMT HET STOKJE OVER VAN DESIREE PONT?

Al jaren is Desiree Pont de drijvende kracht achter onze populaire nieuwskrant. Helaas gaat zij ermee stoppen. Daarom zoeken we
één of meerdere mensen die deze gave taak willen overnemen. Je verzamelt clubnieuws, schrijft korte stukken en zorgt dat de
krant op tijd uitkomt. Interesse? Mail naar nieuwskrant@zvl-1886.nl. Desiree vertelt je graag meer over de frequentie en taken.
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ADOPTEER EEN BAK

WIL JIJ IETS DOEN VOOR DE VERENIGING?

Wil jij ook iets doen voor de vereniging maar weet je nog niet goed wat? Wie weet is dit wel iets voor jou
®.

Wij zijn op zoek naar mensen die een statiegeldbak willen adopteren en beheren.

-Wordt er op uw werk ook regelmatig uit flesjes en blikjes gedronken?

-Heeft u op uw werk plek voor een statiegeldbak?

-Ziet u het zitten om een bak te beheren door hem regelmatig te legen en de flesjes en blikjes weg te
brengen voor het statiegeld?

Geef dit dan door aan lefke of mail naar td-waterpolo@zvl-1886.nl. Wij regelen dan dat er een bak komt en een informatieblad over ZVL-1886

om op de bak te plakken zodat mensen weten waar het geld naartoe gaat. U krijgt van ons dan ook informatie waar het opgehaalde geld naar
gestort kan worden.

ZIOMERWATERPOLO WEKEN

BESTE ZVL’ER,

De zomervakantie is begonnen, maar bij ZVL-1886 gaan we gewoon door
met waterpolo! Heb jij je nog niet opgegeven voor de Zomer Waterpolo
Weken? Geen probleem - je bent van harte welkom om aan te sluiten!

¢ Locatie:
Buitenbad De Vliet, Leiden. Let op: de entree is niet via de hoofdingang,
maar via de zij-ingang naast de ingang van de Scylla tafeltennishal.

(@ Tijden van de trainingen:

Maandag: 19:00 - 20:00 uur (2013 en ouder)
Donderdag: 19:00 - 20:00 uur (2013 en ouder)
Zondag: 08:00 - 10:00 uur (2012 en jonger)

Let op:
In dlaatste week gaat de maandag en donderdag niet door i.v.m.
zwemvierdaagse. De zondag gaat wel gewoon door.

Of je nu mee wilt blijven trainen, je conditie op peil wilt houden of gewoon
lekker plezier in het water wilt maken - dit is dé kans om ook in de zomer
samen actief te blijven. Neem gerust een vriendje of vriendinnetje mee dat
waterpolo wil uitproberen! Extra leuk dit jaar dat er sporters uit onze
eredivisie selecties aanwezig zijn om te helpen en jullie toffe dingen te
leren!

Heb je vragen of wil je je alsnog aanmelden? https://www.zvl-
1886.nl/zomerwaterpoloweken/.

Samen maken we er weer een fantastische zomer van!

We hopen je snel te zien!

Sportieve groet, Team ZVL-1886 Zomer waterpoloweken
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NEXT GENERATION

TWEE TEAMS UIT LEIDEN GAAN IN SEPTEMBER NAAR BARCELONA VOOR DE 3* EDITIE VAN DE NEXT GENERATION CUP

Dit is een exclusief internationaal toernooi van hoog niveau met top jeugdteams uit
Spanje, Europa en uitzonderlijk ook andere continenten. Het toernooi verwelkomt jeugd
geboren in 2007 of later. Het is voor 27 kanjers uit Leiden een prachtige kans om te
groeien in hun sport en te wennen aan wedstrijden op internationaal niveau.

Om de kosten hiervoor een beetje te verlagen zijn de jongens en meiden allerlei acties
begonnen.

e Tijdens het Sleutelstadtoernooi zullen zij eten verkopen en organiseren zij een
loterij. Dus kom die dagen gerust even langs.

e Zeorganiseren in september elke vrijdag een pubquiz. Dus geef je gauw op!
Misschien leuk om samen met je heren of damesteam aan mee te doen of met i A
een groep collega’s. De kosten zijn 15 euro per team. Opgeven kan via de Next Generation Waterkeet, de Zil
volgende link: https://datumprikker.nl/pvxkbugptdidy3cp Girls Only ;g"é%” 7200 uur

e  Heeft u een bedrijf en wilt u als bedrijf sponsoren dan kunt u zich hier opgeven: .

Opgeven sponsoring bedrijf

e Ze hebben een actiepagina gemaakt, voor als je een bijdrage wilt geven:
https://steunactie.nl/actie/next-generation-2025-waterpolo-jeugd-leiden/-51895

e Heeft uiets wat we kunnen gebruiken voor de loterij, stuur dan even een mailtje naar: nieuwskrant@zvl-1886.nl

HAAL JE BARCERTIFICAAT (IVA)!

STA JIJ WEL EENS ACHTER DE BAR BlJ ZVL-1886?

wexr)
4%/ RSO

Om alcohol te mogen schenken, is het wettelijk verplicht om een IVA-certificaat te hebben. Dat
geldt ook bij ZVL-1886. Sta jij wel eens achter de bar, bijvoorbeeld tijdens wedstrijden of
evenementen? Dan is dit hét moment om jouw certificaat te halen.

Het is gratis, volledig online en kost slechts een kwartiertje. Ga naar www.nocnsf.nl/iva,
doorloop de test en ontvang direct je certificaat.

JITTA BlJ ZVL-1886

IN APRIL, MEI EN JUNI MOCHTEN WE WEER EEN ENTHOUSIASTE STUDENT VERWELKOMEN

Jitta, studente pedagogiek met het keuzevak sportpedagogiek, heeft onze coaches begeleid in het omgaan met verschillende uitdagingen op en
naast het bad en meegedacht over hoe we onze jeugd ndg beter kunnen opleiden op persoonlijk vlak. Dankzij haar frisse blik en kennis hebben
we concrete stappen gezet in onze plannen voor jeugdontwikkeling. Bedankt Jitta!
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NIEUW SCOREBORD

ENTHOUSIASTELINGEN VOOR NIEUW SCOREBORD DE VLIET GEZOCHT

Sinds de opening van het zwembad de Vliet levert het scorebord regelmatig problemen op. Achter de schermen is veel werk verricht om dat te
verbeteren. Ondanks alle inspanning van de gemeente, de leverancier Anatec en een aantal vrijwilligers van ZVL-1886 is dit helaas niet gelukt.
Daarom heeft de gemeente besloten om over te stappen naar een andere software leverancier: Q-Lite.

Q-Lite wordt in diverse zwembaden gebruikt (bv Z&PC Amersfoort, UZSC, het
IVL-1886 L&PC Amersfoort‘ Ravijn, Zoetermeer, etc.) en is te herkennen aan de bekende damesstem die
o asw;“' . “laatste minuut” zegt. Er gaat het nodige veranderen. De bekende zwarte
B sveler2 l = 0 Spolor2| koffertjes van Anatec zullen worden vervangen door een groot ‘touchscreen’
g:::": Soulr 3| waarop alle acties kunnen worden vastgelegd en eenvoudig namen van spelers
kunnen worden ingevoerd. Ook is het mogelijk om meer content, zoals
bijvoorbeeld sponsoren en foto’s of korte filmpjes van spelers bij doelpunten, te
tonen.
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De komende periode zullen Marc de Gruijl, Richard Terpstra en Juriaan Rijnbeek zich bezighouden om één ander te codrdineren en in te richten.
Denk hierbij aan het finetunen van het systeem en het opstellen van instructies voor het gebruik. Aan het begin van het nieuwe seizoen zullen
we een aantal momenten organiseren waarin we het nieuwe systeem demonstreren.

Daarnaast zijn we op zoek naar een groep enthousiasteling die zich iets meer dan een gemiddeld jurylid wil verdiepen in het systeem. Hiermee
kunnen zij voor bijvoorbeeld de (jeugd) eredivisie teams helpen om gebruik te kunnen maken van de mogelijkheden van het systeem. Denk
hierbij aan korte filmpjes bij doelpunten en andere content. Ook kunnen ze bij eventuele vragen helpen, zodat niet alle vragen bij een beperkte
groep vrijwilligers uitkomt. Zou je hierbij willen helpen, stuur dan een e-mail met je gegevens naar info@zvl-1886.nl .

IMPACTFONDS: LEERLIIN VOOR HET LEVEN

MET STEUN VAN HET IMPACTFONDS WERKEN WE MET EEN TEAM VAN PROFESSIONALS

We bouwen aan een unieke leerlijn voor sociale en persoonlijke vaardigheden: omgaan met tegenslagen, samenwerken, doelen stellen en
communiceren. Vaardigheden die onze sporters niet alleen in het water helpen, maar ook op school, thuis en later in hun werk. Sport bij ZVL-
1886 gaat over meer dan winnen — het gaat over groeien als mens.
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GIRLS ONLY NAAR SABADELL

INTERNATIONALE ERVARING VOOR ONZE MEIDEN

Van 2 t/m 5 oktober reist onze Girls Only-groep naar partnerclub Sabadell in Spanje. Daar trainen ze samen met
Spaanse leeftijdsgenoten en doen ze waardevolle internationale ervaring op. In september starten we weer met
onze maandelijkse trainingen in Leiden. Geboren in 2015, 2014, 2013 of 2012? Neem gerust een vriendin mee

naar een training.

ZVL-1886 NIEUWSBRIEF - NR. 7 - AUGUSTUS 2025

CLUB VAN 100

SLUIT JE AAN BIJ DE CLUB VAN 100 VOOR HET SEIZOEN 2025-2026

De waterpolocommissie van ZVL-1886 waterpolo, in samenwerking met de
businessclub, blaast de “Club van 100" nieuw leven in! Met dit initiatief willen we
extra financiéle ruimte creéren om de vele activiteiten binnen onze vereniging te
ondersteunen.

DOEL VAN DE CLUB VAN 100

De hijdrage van de Club van 100 wordt ingezet voor vereniging-brede initiatieven die
bijdragen aan de zichtbaarheid, kwaliteit en uitstraling van ZVL-1886 waterpolo. Denk
aan kaderopleiding en -ondersteuning, extra badwater, trainingsmaterialen en andere
faciliteiten die onze club nog sterker en toekomstbestendiger maken.

VOOR WIE IS DE CLUB VAN 100?

ledereen die ZVL-1886 waterpolo een warm hart toedraagt kan lid worden - of je nu
lid bent of niet. Je kunt ons natuurlijk steunen langs de badrand of als vrijwilliger,
maar nu ook via een jaarlijkse financiéle bijdrage. Als lid van de Club van 100 steun je
onze club met € 100 per seizoen.

WAT KRIJG JE ERVOOR TERUG?

Als dank word je vermeld op onze website als lid van de Club van 100. Daarnaast
nodigen we je eenmaal per jaar uit voor een exclusieve bijeenkomst rondom een play-
off wedstrijd van ons dames- of herenteam - uiteraard met een hapje en een drankje.
Een minimale inspanning met een maximale impact voor onze vereniging!

AANMELDEN OF MEER WETEN?

Wil je je aansluiten bij de Club van 100 of heb je idee&n voor mooie initiatieven? Klik
op deze link: https://www.zvl-1886-businessclub.nl/club-van-100

U kunt ook donateur worden dan geeft u 5 jaar hetzelfde bedrag en kun je dit
aftrekken van de belasting. Zie https://www.zvl-1886.nl/word-donateur-van-zvl-
1886/

Samen zorgen we ervoor dat ZVL-1886 waterpolo blijft groeien!
De waterpolocommissie & de businessclub van ZVL-1886 waterpolo



https://www.zvl-1886-businessclub.nl/club-van-100
https://www.zvl-1886.nl/word-donateur-van-zvl-1886/
https://www.zvl-1886.nl/word-donateur-van-zvl-1886/
https://www.swiminleiden.nl/swiminnieuws/swim-in-leiden-op-15-juni-voor-willem-alexander-kinderziekenhuis/

T-Mobile NL 08:24

p—— NIEUWE PASFOTO IN SPORTLINK

Foto VOORKOM PROBLEMEN BIJ WEDSTRIJDEN
Het komt regelmatig voor dat spelers niet mogen meespelen omdat hun pasfoto in

Sportlink verouderd is. Vervang je foto nu eenvoudig in de instellingen van de
Sportlink-app en zorg dat je herkenbaar op de foto staat.

Waarvoor wordt mijn foto gebruikt?

PERSOONSGEGEVENS

KEEPERS KICK-OFF

SAMEN STERKER ONDER DE LAT

ZVL-1886 heeft veel keeperstalent én goede keeperstrainers. Op zaterdag 30 augustus,
tijdens het jeugd-Sleutelstad Toernooi, organiseren we een Keepers Kick-off. Alle keepers,
keeperstrainers en jeugdtrainers zijn welkom om elkaar te ontmoeten, ideeén uit te
wisselen en samen te bouwen aan een sterke leerlijn. Aanmelden bij Rik Semeijn via 06-
42552803.

% ﬁi% TAVERNY 2025

TAVERNY SPORTS MNAUTIQUES

Na het succes van vorig jaar is het plan om ook in de herfstvakantie van 2025 weer met
jongens geboren in 2014 en 2015 naar taverny (frankrijk) te gaan. Een geweldig
internationaal toernooi vol sport, plezier en nieuwe vrienden. Meer informatie volgt snel.

NIEUWE CURSUS JURYTAFEL EN SPELBEGELEIDER

WORD JIJ ONZE NIEUWE SCHEIDSRECHTER?

Vanaf komend seizoen is er een wijziging in de opzet van de cursus basisscheidsrechter. Deze zal worden opgesplitst in een cursus tot
wedstrijdjury en een cursus tot spelbegeleider. Voor ouders en jeugdspelers van 14 jaar en ouder is het verplicht om de cursus voor
wedstrijdjury te volgen, als je nog niet geregistreerd staat als jurylid. Voor jeugd in 018 is het ook handig om de cursus tot spelbegeleider te
volgen, aangezien zij kunnen worden ingedeeld om 012 en 014 wedstrijden te begeleiden. Meer hierover is te lezen op:
https://www.knzb.nl/nieuws/wijziging-opleidingsstructuur-waterpolo-officials

Daarnaast blijft de opleiding tot verenigingsscheidsrechter in de huidige vorm bestaan. Wij zijn altijd opzoek naar nieuwe verenigings- en
bondsscheidrechters. Deze is ook te volgen in combinatie met een MDT traject. Meer informatie hierover is te vinden op:
https://www.knzb.nl/kennisartikelen/official-waterpolo.

De eerstvolgende data waarop theorieavonden zullen worden georganiseerd zijn: maandag 15 en 22 september, dinsdag 16 en 23 september,
woensdag 17 en 24 september, donderdag 18 en 25 september. De inschrijving hiervoor sluit op 8 september 12:00uur.

Mochten er hierover vragen zijn, of wil je je aanmelden voor een van deze cursussen, neem dan contact op met jury@zvl-1886.nl
of scheidsrechters@zvl-1886.nl.
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CONFERENCE LEAGUE VOOR ONZE DAMES

EUROPA CUP IN LEIDEN

UROPEAN

Ons eredivisiedamesteam heeft zich geplaatst voor de Europa Cup - Conference AOSUATICS
League. Dat betekent dat we komend seizoen teams uit heel Europa in Leiden QUALTFICATION ROUND
zullen ontvangen én zelf op reis gaan. De dames gaan spelen in Malta van 14-16 GROUP A GROUP B

november en zijn ingedeeld in poule D. Ze hebben de volgende tegenstanders:

Group D

Sirens ASC (MLT)*
ZVL-1886 (NED)
AC PAOK (GRE)
NC Chania (GRE)

Meer informatie hierover is te vinden op:_https://europeanaquatics.org/2025-26-conference-cup-and-challenger-cup-water-polo-qualification-

groups-determined/

GEZOCHT

/N

LEDEN VOOR DE JONGERENRAAD
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WIL J1J BlJ DE JONGEREN-
RAAD 2025-2026?

WIL JIJ EEN VERSCHIL MAKEN BINNEN ZVL-1886
WATERPOLO EN JOUW STEM LATEN HOREN?

Word lid van onze jongerenraad! Als lid van de jongerenraad krijg je
de kans om advies te geven, activiteiten te organiseren en
betrokken te zijn bij het beleid van onze vereniging.

Dit jaar heeft de jongerenraad geld verzameld voor de zomerpolo,
heeft een poule-tje georganiseerd voor waterpolo tijdens de
Olympische Spelen en heeft zich samen met de
veiligheidscommissie ingezet voor gezellig supporten op de tribune.
Wat zijn jouw ideeén die je graag uitgevoerd zou willen zien?

Doe mee en maak deel uit van een geweldig team dat de toekomst
van onze club vormgeeft! (5 @.

Je kan je aanmelden bij Alize. Wil je als ouder meedenken met de
coordinatie van de jongerenraad? Dan ben je ook van harte welkom
om contact op te nemen!
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TRAININGSSCHEMA

VANAF 1 SEPTEMBER BEGINNEN WE WEER

Trainingsrooster 2025/2026

Maandag

18:00 - 19:00 Zwemtraining gehele WPS (010-012-014) De Viiet A
19:30 - 20:30 Krachttraining dames en herenselectie De Vliet KH
20:15 - 21:15 Zwemtraining gehele TWPS (016-018) De Zijl

20:45 - 22:15 Zwemtraining dames en herenselectie + D3 De VlietA+B
Dinsdag

17:15-18:15 GO10 + schoolsport De Zijl, RB
18:30 - 20:00 MO16 + MO18 + D3/4 De Zijl

20:00 - 21:15 Dames 3/4/5/6/7 De Zijl

21:15 - 22:15 Heren 3/4/5/7 De Zijl

21:15 - 22:15 Heren 6/8/9 De Zijl, RB
19:15 - 20:15 Krachttraining dames en herenselectie De Vliet KH
20:30 - 21:15 Herenselectie + 1018-1/2 eredivisie De Vliet A
21:15 - 22:15 Herenselectie + J018-1/2 eredivisie De ViietA +B
22:15 - 23:00 Herenmasters De Vliet B
Woensdag

16:30 - 17:45 G012 + G014 De Vliet A+ B
16:30 - 17:45 Girls Only De Viiet A
17:45 - 19:15 1014 + 1016 + J018-3 De Vliet A
17:45 - 19:15 MO14 + MO16 + MO18-3 De Vliet B
18:00 - 19:00 Krachttraining dames en herenselectie De Vliet KH
19:15 - 21:15 Damesselectie + 018-1/2 eredivisie De ViietA+B
20:45-21:45u Dames 3/4/5/6/7 De Vliet B
Donderdag

18:30 - 19:30 1014 De Zijl

18:30 - 19:00 Trimzwemmers De Zijl, RB
18:30 - 20:00 1016 + 1018 De Zijl, RB
19:30 - 20:30 Heren en dames senioren De Zijl

20:00 - 21:30 Damesselectie De Zijl, RB
20:30 - 22:00 Herenselectie De Zijl
Vrijdag

18:00 - 19:00 MO14 + MO16 + MO18-3 De Zijl

19:00 - 20:00 1016 + 1018 eredivisie De Zijl

21:00 - 22:00 Heren en dames senioren De Zijl

20:30 - 22:00 Dames en herenselectie De Vliet A+ B
Zondag

08:30 - 09:45 Mini + GO10 + GO12 De Zijl, RB

Dit schema is vanaf nu ook weer op de website te vinden: Link naar trainingsschema
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CAP SPONSERING

STEUN DE JEUGD EN ZET JE LOGO IN DE SPOTLIGHT

We willen voor al onze jeugdteams nieuwe waterpolocaps aanschaffen. Een complete set kost
€640,-. Voor €500,- kun jij (of je bedrijf) ons helpen én komt jouw logo prominent op de caps te
staan. Zo steun je direct de ontwikkeling van onze jeugd en ben je zichtbaar bij wedstrijden in
heel Nederland.

CONTENT CREATOR

" WWORD SPORT CONTENT CREATOR MET SKILL SCHOOL - EN BRENG ZVL-1886 IN BEELD! W'

B wil jij leren hoe je vette content maakt voor social media?

Meld je aan voor de leerlijn Sport Content Creator bij Skill School Leiden!

"4 Start: maandag 1 september ®Locatie: Boshuizerkade 62F, Leiden "*.'Tijd: 17:00-20:00
113 gratis lessen van pro’s uit de film-, foto- en marketingwereld

@Bouw aan je eigen campagne voor ZVL-1886

Ben jij tussen de 18 en 30 jaar en wil je leren hoe je krachtige en professionele sportcontent maakt?
Dan is dit jouw kans! Deze opleiding van Skill School staat open voor jonge sportliefhebbers uit de regio - en deelname is helemaal gratis
(ter waarde van ruim €2000!).

M®l\at ga je leren?

In 13 interactieve lessen van topdocenten uit de sport-, media- en designwereld leer je:
“ Hoe je een (social) media campagne opzet

% Foto's en video’s maakt en bewerkt met je eigen telefoon en professionele apparatuur
“ Strategieén voor branding, storytelling en contentkalenders

“ Hoe je met jouw content impact maakt op én naast het veld

Voor ZVL-leden is het éxtra gaaf: tijdens de opleiding worden er ook foto’s en video's gemaakt van onze eigen vereniging/leden. Hoe
mooi is het als jij daar als lid bij bent en helpt om ZVL-1886 professioneel in beeld te brengen? En wellicht ook daarna nog content voor

ons kan blijven maken. Lees meer op onze website L 44
https://www.zvl-1886.nl/word-sport-content-creator-met-skillpool/

VACATURES BI) ZVL-1886

EXTRA HANDEN GEZOCHT VOOR VERSCHILLENDE TAKEN

We zijn op zoek naar extra handen voor: Schoonmaak crew clubhuis (1x per maand op zondagochtend), Codrdinator Albert
Spijker Memorial (waterpolo), Brevet zwemmen en hulp bij Mini-toernooien Watergeuzen. Meer weten? Alida stuurt je graag
de volledige functieomschrijving.
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NEDERLANDS TEAM
00K DEZE ZOMER WEER VEEL SPELERS BlJ NATIONALE SELECTIES

ZVL-1886 is enorm trots op alle spelers die dit jaar zijn geselecteerd voor de nationale jeugdselecties:

Luca Zonderop, Stan Reijchard, Hannah Trijsburg, Jinte Nadorp, Jasper Duijnhoven, Tristan Valette, Stan Reijchard, Loeki
Ouwerkerk, Hannah Trijsburg en Tess van der Meer

Daarnaast was onze keeperstrainer Robert van Berkel actief op het WK in Singapore met de A-selectie dames - een prachtige
ervaring op het hoogste niveau.

Helaas heeft niet iedereen uit onze club de selecties gehaald, maar dat betekent niet dat de inzet minder waardevol is. Elke
training, elke wedstrijd en elk moment van hard werken draagt bij aan je ontwikkeling als sporter én als persoon.

Blijf dromen, blijf leren en blijf trainen — selectie of geen selectie, jullie inzet maakt ons allemaal trots.

KNZB+

REGISTRATIE VOOR JAARGANGEN 2010, 2011, 2012 EN 2013 GEOPEND

De internationale waterpolozomer is in volle gang: Jong Oranje onder 20, 18 en 16 speelt op WJK s en EJK s, en de
Waterpolodames schitterden al tijdens het WK in Singapore.

KNZB Topsport kijkt alweer vooruit naar het nieuwe seizoen en zoekt de volgende generatie ambitieuze jongens en
meisjes. In seizoen 2025-2026 staat het KNZB+ programma weer op de kalender.

Ben jij geboren in 2010, 2011, 2012 of 2013 en wil je meedoen? Dan kan jouw (club)coach je vér 10 september voordragen
via dit formulier. Na de aanmelding volgt een kennismakings- en testmoment via het Regionaal Trainingscentrum (RTC) bij jou
in de buurt.

Sporters die al in een RTC trainen doen alleen mee met het testmoment. De beste spelers worden uiteindelijk uitgenodigd
voor een centrale KNZB+ training op 10 december in Rotterdam.
Daarnaast komen er dit seizoen meerdere KNZB+/RTC-toernooien, zodat de talenten in actie te zien zijn.

Meer info over het programma vind je op de website van de KNZB. Dit is jouw kans om je te laten zien!
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TERUGBLIK

KAMP

Circus & Chaos: Vier Dagen Vol Plezier en Avontuur

b

Van maandag 28 april tot en met donderdag 1 mei vond het jaarlijkse
waterpolokamp plaats. Met een groep van zo'n 50 kinderen en begeleiders
vertrok de club vol enthousiasme naar Bergeijk, waar we verbleven in een
groot huis midden in de natuur. Dit jaar stond het kamp in het teken van het
circus - een thema dat op allerlei verrassende manieren terugkwam in de
activiteiten, sfeer en aankleding. Vier dagen lang werd er gelachen,
gespeeld, gesport en genoten van alles wat het kamp te bieden had.

Maandag 28 april

De kampweek begon met het vertrek vanaf de waterkeet. Na het inladen van
de bagage en een afscheid van de ouders vertrok de groep in de bus
richting het zuiden. Tijdens de rit werd er uit volle borst meegezongen met
allerlei bekende hits - een feestelijke start van het kamp. De eerste
bestemming was pretpark Toverland! De hele dag werd genoten van
attracties, achtbanen en andere spannende belevenissen. Het zonnetje
scheen volop, dus naast de meegebrachte lunch werd er door velen ook een
verkoelend ijsje gehaald. Aan het einde van de middag vertrokken we naar
de kamplocatie in Bergeijk, waar de bedden werden verdeeld en iedereen
zijn plek vond. Na een bord macaroni als avondeten werd de dag afgesloten
met het ‘dierengeluidenspel’. Bij dit spel zaten begeleiders verstopt rondom
het terrein en maakten zij dierengeluiden. Teams moesten de dieren in een
specifieke volgorde vinden, wat zorgde voor veel spanning en plezier. Het
team dat als eerste alle dieren op de juiste volgorde wist te verzamelen, won.

Dinsdag 29 april

De dinsdag begon creatief: in teams werden eigen kampvlaggen ontworpen en geknutseld. Daarna volgde een middag vol
afwisselende spellen, waaronder het raadselspel, koeienhandel en verschillende opdrachtenrondes waarin snelheid, slimheid en
samenwerking centraal stonden. Na afloop van de activiteiten was er voor iedereen een welverdiend waterijsje. Het avondeten
bestond uit patat met snackies, wat uiteraard goed in de smaak viel. In de avond was het tijd voor een spannend hoogtepunt van
het kamp: de spokentocht. Zaklampen waren verboden, waardoor het extra donker was op het terrein. In plaats daarvan wezen
glowsticks in de grond de route - of leidden ze juist af? De duisternis, onverwachte geluiden en schaduwen zorgden voor
kippenvel én veel gegil. Extra spannend werd het doordat de laatstejaars jongens zich tijdens de tocht op strategische plekken
hadden verstopt om iedereen flink te laten schrikken. Een tocht om niet snel te vergeten!
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Woensdag 30 april
Op woensdag stond de traditionele sportdag op het programma.
De hele dag werd in teams gestreden tijdens originele en actieve spellen zoals watertwister, lakenvolleybal, slide memory, het
I touwenspel en een fanatieke estafette. ledereen zette zich
/;4///;/,//://; volop in en er werd flink aangemoedigd. 's Avonds was het
7 /,’f/,;;/ tijd voor de bonte avond: een gezellige combinatie van
Zwingo - een vrolijke muziekbingo waarbij iedereen
meezong met bekende hits - en karaoke, waar de dappersten
het podium opgingen voor hun moment in de spotlights. De
sfeer zat er goed in en er werd nog lang gelachen. Althans...
voor sommigen begon de nacht pas net. Vooral de kinderen
boven de 12 jaar bleken namelijk over een flinke dosis
energie en creativiteit te beschikken: er werd volop geprankt,
gefluisterd en gestunt tot in de late uurtjes. Echt slapen
gebeurde pas veel later.

: 77

5 7
7S ”
A /,’/{//;.////

Donderdag 1 mei

Op de laatste ochtend stond nog één activiteit op het programma: levend stratego. Over het hele terrein verspreid probeerden de
kinderen elkaar te slim af te zijn in een spannende strijd om de vlag. Na het spel werd alles ingepakt, het huis opgeruimd en de bus
weer ingeladen. Ook op de terugweg werd er nog gezongen, al lag het energieniveau duidelijk wat lager dan op de heenreis - vier
dagen vol actie en korte nachten hadden hun sporen achtergelaten.

Het kamp was een groot succes, met mooi weer, gezellige avonden, veel lol en herinneringen voor het leven. Een geweldige
ervaring waarover nog lang zal worden nagepraat! (geschreven door Skye)

TEAMUITJE 012-2 LEIDSCHE KERMIS 17 MEI

Na een aantal wedstrijdjes te hebben gespeeld op de
Bollenstreek cup was het tijd voor een teamuitje van
012-2 Leidsche Kermis. In de Vliet hebben we lekker
frietjes gegeten om daarna een ijsje te halen bij
Danice. Met een volle maag konden we dan eindelijk
gaan bowlen (dit uitje hadden wij als team gewonnen
met de clubloten verkoop). De spares en strikes
vlogen om de oren! Het was een gezellige en
sportieve middag/avond samen!
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RONDE VAN DE BOLLENSTREEK

Op zaterdag 24 mei kwamen we met 3 teams 012 aan in Bodegraven voor de derde ronde
van de bollenstreek. De teams waren klein, dus we konden veel spelen en bij elkaar invallen.
Ik vond dit leuk. Lana was mijn coach. Ze wisselde goed, gaf ook tips en was aardig. Het was
heel fijn dat zij dit wilde doen want onze eigen coach was ziek, dus bedankt Lana!

Er zijn nu drie rondes geweest, we zijn dus op de helft. Het is nu even pauze en dan op naar
de laatste 3 rondes.

Geschreven door Elise Asselman

LANDELLJK TOERNOOI 012 IN HILVERSUM

In het weekend van 24 en 25 mei waren de 2013 kids van de Onder12 in Hilversum voor het officieuze NK @). Onder begeleiding van Nienke,
Rens en Nina waren we door in onze pool en waren we welkom op zondag voor dag 2 van het toernooi. Met heel veel plezier en energie hebben
ze gestreden en er alles uitgehaald. Dit werd beloont met een supermooie 3¢ plaats. Superknap en van harte met deze bronze plak!

1

NOMINATIE VOOR JASPER (JOEP)

Jasper was in Sassenheim genomineerd voor de prijs: Sportman van het jaar 2024.
Er waren 5 genomineerden, hij is op een mooie 2¢ plek ge€indigd. Gefeliciteerd!
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CM2 KAMPIOEN + UITJE M016-2/M018-3

30 maart hebben we met de cm2 het seizoen mooi afgesloten door
kampioen te worden tijdens de wedstrijd tegen UZSC! We hebben het
seizoen samen met de 018-3 leuk afgesloten tijdens een etentje en
karaoke bij Pavarotti. We waren nog niet uitgezongen dus zijn we nog
even doorgegaan in de Waterkeet. Dit team kan niet alleen goed
waterpoloén maar ook goed zingen (nou ja, sommige dan) Alle meiden
heel erg bedankt voor een top seizoen! Ik hoop er volgend weer bij te
zijn en er dan weer een gezellig en sportief seizoen van te maken!
Geschreven door Rosa

TRAININGSSTAGE MET SCHOTLAND

In samenwerking met het @rtcwaterpolo spelen de dames van
het Nationaal Schots waterpoloteam veel wedstrijden in Leiden
dit weekend. Er wordt geoefend binnen en buiten, tegen meisjes
en gemengde teams, van ZVL-1886 en het RTC.

Dank je wel @iefkevanbelkumnederend voor het uitlenen van je

Olympische medaille @&
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ZVL-1886 GO14-1 NEDERLANDS KAMPIOEN 2024/25

Dit jaar zijn wij als onder 14 team opnieuw Nederlands kampioen

geworden, dit ging niet zonder de nodige moeite en inzet. Net als

vorig jaar hadden we een fantastisch team en niet te vergeten een
geweldige staf.

Wij hadden een pittige poule met De Ham en PSV. Twee moeilijke
wedstrijden.

De eerst wedstrijd was tegen De Ham, deze ploeg hebben wij al
vaker tegenover ons gehad, bijvoorbeeld op het NK van vorig jaar,
toen pakte wij de overwinnen met maar 1 punt verschil. Ondanks de
sterke tegenstander hebben we toch weten te winnen met 8-5.

De tweede wedstrijd moesten we tegen PSV, we begonnen minder : — i
sterk dan we gehoopt hadden, we stonden namelijk 4-5 achter na het 2% partje. Toch na hard strijden kregen we het toch voor elkaar om
relatief makkelijk te winnen met een score van 11-7.

De poule-fase is voorbij en onze volgende tegenstander was bekent, VZ&PC. Deze ploeg was minder sterk dan bijvoorbeeld PSV en De Ham.
Toch hadden we halverwege de wedstrijd maar een kleine voorsprong, het stond namelijk pas 5-2, na een goeie bespreking en de realisatie dat
we beter moesten zijn in de afmaking, gingen we eindelijk pas werken. De eindstand was 16-4, op naar de finale tegen ZPC Amersfoort.

De finale tegen ZPC Amersfoort, het team die we in 2022 en 2024 ook tegen kwamen in de finale van het Nederlands kampioenschap. We
wisten al voor de wedstrijd dat er flink gestreden moest worden om deze wedstrijd te winnen en dus de beker mee naar huis te nemen. Voor de
wedstrijd moesten we oplopen. Dit vind ik altijd, op het werkelijke

. - ' e SE— ’_"v__-' = ¥
= - spelen na dan, het leukste onderdeel van wedstrijden. De
£ f‘\?\ "u?{ ' wedstrijd begon, volledige concentratie. De wedstrijd begon
"t - i ' goed, ik scoorde zelf de 1-0, we stonden voor. Halverwege

stonden we 6-4, daarna kwam ZPC Amersfoort weer op gelijke
hoogte. Toch pakte wij ons terug en wonnen we uiteindelijk met
9-7.

Dit jaar was een chaotisch jaar voor ons als spelers, we werden
namelijk gesplitst in 3 verschillende teams. Ondanks dat hebben
we elkaar toch weer gevonden in het water en op de kant ook. Ik
ben echt heel erg trots op dit team, dat we dit 2 jaar achter elkaar
hebben geflikt is echt een prestatie wat alleen geleverd kan
worden door een topteam wat tegelijkertijd ook een super leuke

....-- WVCHE vriendengroep is.

Geschreven door Wout Luttik
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5 JULI KUILCUP BODEGRAVEN

Met 9 teams deden we deze dag mee met de Kuilcup. Het was gelukkig
lekker weer, dus ook in het buitenbad spelen was geen straf dit keer. RKUIL-CVg ™ : o

De jeugdcommissie had voor wat te eten en te drinken geregeld. Het was een g i . wNY-- R Y ,-k7 w‘%\
zeer geslaagde sportieve dag. o : P!

PANNENKOEKENTOERNOOI/ZWARTE PLASIE 12 EN 13 JULI

Met 3 teams deden we mee aan het Zwarte Plasje. Er was één 012 team en er waren twee 014
teams. Het weer was fantastisch tijdens dit weekend.

We begonnen met het spelen van een aantal wedstrijdjes en tussendoor konden teams
pannenkoeken eten als lunch. Daarna weer wat wedstrijdjes. Na het laatste wedstrijdje konden
de teams om beurten eten. Er stond dit keer lasagne op het menu.

Na het avondeten werden de tenten opgezet. Het was een leuk moment om zo samen alle tenten
neer te zetten en de luchtbedden op te pompen. De tenten stonden gezellig dicht bij elkaar.

Na het klaarzetten van de tenten was het tijd voor de vossenjacht in de buurt. Daarna was het

tijd om te gaan slapen, het duurde alleen wel heel lang voordat iedereen uiteindelijk sliep &).

De volgende ochtend moesten we weer vroeg opstaan om de tenten weer op te ruimen voordat het terrein weer open ging voor alle bezoekers.
Daarna hadden we nog wat wedstrijdjes en de prijsuitreiking. Onze 012 en één team van de 014 werden 1¢.

Het was gezellig en zonnig weekend!

Alle jeugdcoaches en ouders die zijn blijven slapen, heel erg bedankt!

"= ——e -

ZVL-1886 NIEUWSBRIEF - NR. 7 - AUGUSTUS 2025 17



AFSLUITING 016/018

Op 28 juni 2025 hadden we
de slotactiviteit van de 016
& 018. We begonnen de dag
lekker actief, want we
gingen aquaborden!
Aquaborden is een activiteit
op het water, je staat op
een airtrack die in het water
ligt, en daarop moet je
allemaal krachtoefeningen
doen. Superlastig, maar
vooral ook heel leuk en
grappig om te doen!

Daarna stond er een
heerlijke lunch voor ons
klaar in de Waterkeet. De
hele bar stond vol met
lekkere broodjes, beleg,
eitjes en natuurlijk een
stukje fruit!

Na de lunch was het tijd
voor activiteit nummer
twee: sporten in de
sportzaal, onder leiding van
Bas & Lars. We speelden
voet-honkbal en een spel
met pionnen en opdrachten.
Leuke spellen, maar ook
behoorlijk vermoeiend en
warm! ;)

\“"“4\\, l
Na het sporten konden we even lekker uitrusten en bijkletsen met elkaar. Als afsluiter stond er nog een gezellige barbecue op het programma.

Het eten was heerlijk!

Al met al een mega leuke en gezellige dag, en een perfecte afsluiting van het seizoen!
Geschreven door Bo Bulder
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FOTO’S BIJLAGES:

HEEFT U BEZWAAR
VOOR HET PLAATSEN
VAN FOTO’S IN DE
NIEUWSKRANT, LAAT
HET DAN WETEN. ALS
WE NIETS HOREN GAAN
WE ER VAN UIT DAT U
GEEN BEZWAAR HEEFT.

Bijlage 1: Flyer waterpolokampen (Dit is van een andere organisatie)

38 waterpoloteams, 200 wedstrijdzwemmers, 1000 leszwemmers,

ZVL-1886 is:
1S 190 triatleten, 40 G-sporters en 150 verenigingsleden
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BIJLAGE 1

"~ Nijverdal
s 20 DEC T/M 24 DEC 2025

'Wdt&Terpblokampen.nl organiseert onder leiding van oud-bondscoach

Paul M

Metz een super leerzaam en sportief waterpolokamp voor jonge
(8 t/m 15 jaar) waterpolospeelsters en -spelers van elk niveau. Passie
en plezier staan daarbij voorop. Schrijf je nu in!

Schrijf je nu snel in via

Veel waterpolotrainingen www.waterpolokampen.nl

Video- en landtrainingen
Recreatieve activiteiten

Vriend(inn)en maken

Slapen in een sporthal met ﬂ P

eigen pop-up tent ' .

www.waterpolokampen.nl

A
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