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Nieuwskrant Agenda
18-19 mei Playoffs BJ1 en CM1
De nieuwskrant wordt 19-20 mei Geen training i.v.m. Pinksteren (buiten training gaat wel door)
verzorgd door Désirée 25-26 mei Final 4 CJ1 en BM1
Pont. Heeft u of uw kind : :
iets leuks voor in de 25-26 mei NK EG Hilversum
nieuwskrant, een vraag of 27 mei Brevetzwemmen DG
een suggestie. Stuur een 1-2 juni Final 4 BJ1 en CM1 (als ze zich plaatsen)
mail naar: 1juni EG-toernooi in Katwijk
nieuwskrant@zvl-1886.nl
@ 2 juni Brevetzwemmen Watergeuzen en EG
Nieuwskrant op de 8-9 juni NKDG
website 29 juni Toernooi Bodegraven, Kuilcup
16 juni Swim-in Leiden
Deze nieuwskrant is ook 6 juli Afsluitingsactiviteit- alle jeugdteams
altijd terug te lezen op de
website.

Beste ouders,

Wilt u er voor zorgen dat:

-uw kind 10 minuten voor de training omgekleed in het zwembad klaar staat om in te
zwaaien en om te helpen met het opbouwen van het bad;

-uw kind een bidon bij zich heeft met water en deze ook meeneemt naar het bad. Het is
erg belangrijk om tijdens en na de training goed te drinken;

-uw kind een brilletje en bij lang haar ook een badmuts bij zich heeft;

-uw kind thuis al naar de wc is geweest.

https://www.zvl-
1886.nl/nieuwskrant/

Terugblik
Presentatie jongerenraad zaterdag 6 april
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2 april afsluitdag EG2 Team uitje voor de EG2

Op zaterdag 20 april hadden we geen wedstrijd maar
een teamuitje om het

wedstrijdseizoen af te sluiten. Sara heeft ons op de
bioscoop getrakteerd dat was erg

leuk. En bij Luna gingen we BBQ'en. Toen het eindelijk
zaterdag de 20ste was stond het hele team popelend op
want we wisten niet hoe de dag zou lopen. Toen het
eindelijk zover was en iedereen bij bioscoop lido had
verzameld gingen we naar binnen om de film
VOGELVLUCHT te kijken. Het grappigste stukje vonden
we dat een duif die een eenden familie de weg naar
Jamaica wilde wijzen en de straat wel vier keer moest
proberen opnieuw over te steken omdat ze steeds werd aangereden door bussen en auto’s en telkens zij dat er
niks met haar vleugel was. Toen de eenden familie in Jamaica was zagen ze de vogel familie die ook bij hun in de
vijver woonden . Het

was een super leuke film en we hebben helemaal in een deuk gelegen. Toen de film was afgelopen gingen we net
z'n allen op de fiets naar het huis van Luna waar we gingen BBQ en. Elize en wout (coaches) kwamen ook, gezellig!
Voor dat we gingen eten hebben we nog een muziekquiz gedaan. Team1 heeft gelijk gespeelt met team2 en de
uitslag was 12:12. Toen we gingen eten werd er vooral heel veel gepraat en er werden ook grapjes gemaakt. Toen
iedereen klaar was met eten gingen we naar de kamer van Luna om spelletjes te doen en toen we naar

beneden moesten gingen we naar een voetbalveld . Daar deden we een voetbalwedstrijdje jongens tegen de
meiden en de jongens hebben gewonnen. Elize en Wout deden ook mee. Na afloop van de wedstrijd liepen we
naar het huis van Luna waar inmiddels alle ouders aan tafel aan het praten waren. en toen iedereen naar huis was,
was het waterpoloseizoen echt afgelopen.

Teambespreking voorafgaand aan de wedstrijd CM1 tegen Schuurman.
Eva Rijnbeek heeft hier haar debuut gemaakt als keeper in de CM1

Oefenwedstrijd DG1 tegen de Zaan en daarna lekker pannenkoeken eten

zondag 14 april

-
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Van 8 tot en met 12 april en van 15 tot en met 19 april krijgen we samen met het RTC bezoek van jongens uit
Taverny.

B

21 april teamweekend Dames 1
Ze hebben een oefenwedstrijd gespeeld en getraind, ook is er veel teambuilding gedaan. Het weekend is

afgesloten met een 6-13 overwinning op PSV. Op naar de play offs!!
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De DG2 bij de laatste wedstrijd 21 april

Floris, jij bent echt top als coach! Bedankt
voor al je hulp en steun bij het
waterpoloén.

Groeten van de DG2
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Woensdagavond werd er in theater Ins Blau via Sportakkoord Leiden een gratis
voorstelling over positief coachen aangeboden! Dit is de kick-off van een groter plan
om sporten in Leiden nog veiliger te maken. Leuk om te zien dat er veel trainers en
coaches aanwezig waren.

https://www.sportstadleiden.nl/c/veilig-sporten-in-leiden

27 april t/m 2 mei jong oranje onder 16 naar Budapest

Loeki en Hannah zaten van 27 april tot 2 mei in Hongarije, Budapest met
jong oranje 016 meiden. Het was een zware maar leerzame stage. We
trainden elke dag 2x in het Margit Sziget en verbleven in een hotel 30
minuten lopen van het zwembad af. Het was een super toffe ervaring om
hier te mogen trainen en spelen. We hebben in totaal 3 wedstrijden
gespeeld tegen FTC, KSI en UVSE, ze waren heel fysiek en een zware
tegenstander maar de wedstrijden gingen goed en het was een leerzame
ervaring om tegen topclubs uit Budapest te mogen spelen. Deze stage was
als voorbereiding op het WJK 016 in Manisa Turkije van 28 juni tot 4 juli.
(Geschreven door Hannah en Loeki)
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28 april Girls only 2011 en 2012
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De heren zijn te gast in Thessaloniki. (2 mei)

Zij trainen en spelen samen met Paok dit om zich voor
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Oranje onder 16 naar Montenegrijnse Budva om zich voor te bereiden o
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Het team doet mee aan een 6-landentoernooi. Vanuit ZVL-
1886 zijn Jasper Duinhoven (K) (@zvsassenheim), Tristan
Valette en Stan Reijchard (ZVL-1886) geselecteerd.

Het wereldjeugdkampioenschap zelf is van 18 tot en met 24

juni . Heel veel succes mannen @ W&
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Line-up bij de play off van de Dames 1 op vrudag 3 mel
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Het was een spannend eerste weekend van de play-offsperiode. Onze
dames begonnen de reeks met winst van de eerste wedstrijd na
penalty's. Een enorme thriller! Na verlies in Nijverdal was er een
derde wedstrijd nodig om te beslissen wie naar de halve finale zou
gaan. Er werd hard gewerkt en geknokt, maar helaas ging de winst
naar @zpchetravijn. En dat doet wel even pijn. Weer een ervaring
erbij om veel van te leren. Dames, we hebben genoten van jullie
strijdlust en de mooie wedstrijden dit weekend! L 4 4

8 mei vertrokken 11 jonge meiden samen met lefke, Alida en Mathilde naar Boedapest.
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Wat hebben ze veel meegemaakt en gedaan. Naast het trainen hebben ze meerdere leuke uitjes gedaan.
O.a. het Plein van de Helden bezocht en naar een kasteel. Natuurlijk moesten ze ook even met prinses Sisi op de
foto.

Na een ochtend Boedapest hadden de meiden even een filmmiddag om even bij te komen en zich klaar te maken
voor de avond. De laatste avond stond er namelijk een officiéle wedstrijd tegen Vawa op de planning. Daarbij

Né de wedstrijd"gingen de meiden gezamenlijk dineren, met voor 1 keer de telefoons erbij om met Google
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| WA = Naast de Girls Only meiden speelde nog een

i damesteam een internationaal toernooi. Annelies,
Karin, Danielle, Irma, Nienke, Meike, Yvonne en
Douce waren op Curacao! In een fantastische week
hebben zij eerst het hele eiland rondgetoerd, hun
oude trainer Crik Parrel en zijn vrouw bezocht,
vrienden gemaakt en vanaf vrijdag
beachwaterpolowedstrijden gespeeld. Andere
spelregels en klein veld in de zee maakten het
superleuk. Zondag was de finale en na 13-11 verlies
heeft ons Dames 6 de 2e plaats behaald. -

i—; #tbeachwaterpolo #beachpolo

10 t/m 12 mei pizzaparty en playoffs CJ1

Na een paar extra trainingen om ons voor te bereiden op de playoffs hadden we vrijdagavond een pizzaparty bij
Matteo thuis.
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Op vrijdag 3 mei mocht Lana pupil van de week zijn bij Dames 1. De week erna op zaterdag was Alessandro aan de
beurt bij de Heren 1. Zij mochten meekijken bij de voorbespreking, mee inzwemmen, de 1° bal er in gooien en op
de bank zitten bij de dames en heren tijdens de wedstrijd. Een super coole en leuke ervaring.

Volgend jaar gaan we weer verder met de pupil van de week.

Dit keer werd er ook een promotiefilmpje gemaakt voor de businessclub om mensen te laten zien wat een mooie
club we zijn. Lana en Alessandro werden daarom al vanaf thuis gefilmd om te zien hoe ze zich voorbereidden op
deze dag.

_Onze BM1 meiden hebben de Final Four bereikt!

Afgelopen weekend hebben wij de kwartfinales tegen
Njord gespeeld voor de plaatsing van de final 4. Op
zaterdag speelden we in Leiden een goede wedstrijd.
We speelden met en voor elkaar.

Het eerste partje begon moeizaam en eindigde in 1-1.
Het tweede partje was Loeki goed op dreef en
kwamen we met 4-1 voor te staan. Helaas eindigde dit
partje in 4-4. Vanaf het derde partje sloeg het spel om
en konden we onze aanvallen goed afronden. Onze
verdediging lag sterk en we hielpen elkaar met
overnemen. Ook had Hannah op het doel een paar
mooie reddingen. Natuurlijk gingen sommige
aanvallen minder goed, maar door de rebounds van Lianne kwamen er toch doelpunten uit.

De wedstrijd eindigde met 13-7.

Zondag speelden we in Veldhoven. We begonnen de wedstrijd met een positieve sfeer door de wedstrijd van de
dag ervoor. De wedstrijd begon gelijk goed in de eerste aanval met een man meer waar een doelpunt uitkwam. De
rest van de wedstrijd ging erg gelijk op. Dit leverde wat onrust op bij ons, maar uiteindelijk is ons spel steady
gebleven. Richting het einde van de wedstrijd kregen we een 5 meter tegen, maar deze stopte Fenna. De wedstrijd
eindigden we met een prachtig doelpunt van Senna en een stand van 7-9.

We zijn super blij dat we beide wedstrijden hebben kunnen winnen en kijken uit naar de final 4!

Geschreven door Liva

Onze CJ jongens hebben dit weekend hun kwartfinales gespeeld voor een
plek in de Final Four. De eerste wedstrijd ging de eerste 2 parten gelijk op.
Daarna ging het gas erop en wonnen de jongens overtuigend en met een
mooie marge met 18-9. De uitwedstrijd schoot de CJ uit de startblokken
en stonden we meteen met een aantal doelpunten los. Met een mooie
winst werd een plek voor de halve finale gehaald. De Final Four is 25-26

mei in Leiden. Kom onze jongens aanmoedigen! Let's go, boys!!

Pagina 10



Vrijwilliger
zomerweken

IWENMEN « WATERPOLO « TRIATHLON

WATERPOLO

Swim in

SWIM-IN
LEIDEN

Vrijwilliger zomerweken
Beste waterpolo ouders en leden,

Ben jij klaar om deel uit te maken van iets gaafs deze zomer? De inschrijving voor vrijwilligers
voor de ZVL-1886 Zomer Waterpolo Weken is open! We hebben jullie hulp nodig om dit zes
weken durende spektakel tot een onvergetelijk succes te maken. Er zijn veel verschillende
taken en je kan aangeven wanneer het jou uitkomt!

Waarom Zomer Waterpolo Weken?

* Actieve bezigheden tijdens de vakantie voor onze jeugd en hun vrienden

* Kansen om nieuwe vriendschappen te sluiten

* Gratis deelname voor iedereen (ook niet-leden kunnen deelnemen)

* Introductie van waterpolo aan regionale kinderen

* Aanmoediging van een gezonde levensstijl en blijvende sportieve activiteiten, juist in de
vakantie

Of je nu een kei bent in planning, administratie, coaching, scheidsrechter of het zijn van een
echte alleskunner, er is een plek voor jou in ons team! We zoeken veel mensen die
gedurende (een gedeelte van) de zomervakantie als aanspreekpunt kunnen dienen om
mensen te verbinden en eventuele hobbels glad te strijken. Velen handjes maken licht werk!

Wat krijg je ervoor terug? Een onvergetelijke ervaring, nieuwe contacten, hele blije kinderen
en de voldoening dat je bijdraagt aan de sportieve ontwikkeling van de jeugd.

Bovendien zul je deel uitmaken van een geweldig team van gelijkgestemde individuen die
allemaal streven naar hetzelfde doel: een geweldige zomer vol plezier en sportiviteit!

Wil jij deel uitmaken van het team? Aarzel niet en meld je vandaag nog aan en geef je
beschikbaarheid door via: https://www.zvI-1886.nl/aanmelden-vrijwilliger-waterpolo-weken/

Samen maken we er een zomer vol waterpolo-avonturen van voor onze jeugd en hun
vrienden en vriendinnen!

Met sportieve groeten,
lefke van Belkum-Nederend
Swim in

Schrijf je nu in voor jouw
uitdaging!

Kan jij ook al niet wachten tot je weer te water mag? Zondag 16 juni is het zover,

maar je kan je nu al inschrijven voor de 12e editie van Speedo Swim-in Leiden!

Link: inschrijven swim in
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Opgeven zomerweken

Opleiding voor
vertrouwenscontact-
personen

Opgeven Zomerweken

Ben jij klaar voor een zomer
vol sport, plezier en nieuwe
avonturen? Stap dan in de
wereld van waterpolo en doe ZVI- 1 886
mee met de GRATIS zomer il

waterpolo weken bij ZVL-1886!

Wanneer?

dag- en di gavond | 1900-2000u (2010-2007)
Zondagochtend | 0800-100u (2011 en jonger)
Gedurende de gehele zomervakantie (15 juli - 25 augustus)

Waarom?

Je blijft samen met jouw vrienden actief tijdens de
zomervakantie, leert iets over waterpolo en
maakt leuke nieuwe vrienden!

ledereen is welkom!

Of je nu al ervaring hebt met waterpolo of voor het eerst
kennismaakt met de sport, onze competitie staat open
voor alle niveaus en leeftijden.

Je moet wel een zwemdiploma A + B hebben,

Ben jij klaar voor een zomer vol sport, plezier en nieuwe
avonturen? Stap dan in de wereld van waterpolo en doe mee
met de GRATIS zomer waterpolo weken bij ZVL-1886!

Grijp je kans: \
Schrijf je vandaag nog in en maak deel uit van de Wanneer?

QAR 556 zomerwaterpoloerers ‘ Maandag- en donderdagavond | 1900-2000u (2010 t/m 2007)
Zondagochtend | 0800-1000u (2011 en jonger)

) Y
(O™ '3@ Gedurende de gehele zomervakantie!
gﬁé' . Waar?
O]

Buitenbad de Vliet, Leiden

Waar?
Buitenbad de Vliet, Leiden

Meer weten? Kijk op onze website:
www.zvI-1886.nl/zomercompetitie
Of geef je meteen op via de QR-code!

ledereen is welkom!
Grijp je kans en scan de QR-code voor meer info! @ scanHier
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Geef het door aan vriendjes en vriendinnetjes. (Ze moeten wel hun zwemdiplomaaenb
hebben) Of ga naar https://www.zvl-1886.nl/zomercompetitie/

Opleiding voor vertrouwenscontactpersonen

OPLEIDING VOOR VERTROUWENS CONTACT PERSONEN

De vertrouwenscontactpersoon (VCP) is binnen de sportvereniging het eerste aanspreekpunt
voor iedereen die een vraag heeft over - of te maken heeft- met grensoverschrijdend gedrag.
De VCP weet welke mogelijkheden er zijn om hulp te krijgen. Daarnaast adviseren en
stimuleren ze de sportvereniging om preventieve maatregelen te nemen.

Het ontbreken van een luisterend oor of iemand die raad geeft, maakt het moeilijker voor
leden, ouders of kader om ongewenst gedrag te bespreken. Mede hierdoor zien slachtoffers
er vaak van af hun klacht te melden en blijven ongewenste en onveilige situaties
voortbestaan. Daarom is het belangrijk om een Vertrouwenscontactpersoon (VCP) te hebben.

Dit voorjaar biedt de gemeente Leiden deze opleiding weer aan op dinsdagavond 4 en 11
juni. Deze opleiding van NOC*NSF is voor vrijwilligers en professionals van Leidse
sportaanbieden. Er is plaats voor maximaal 16 deelnemers. De training wordt gegeven op
twee dagdelen (of beide delen op één dag). Vooraf is er een e-learning om tijdens de
opleiding meteen aan de slag te gaan met oefenen. Je moet beide avonden aanwezig zijn om
de cursus voldoende af te kunnen sluiten.

Na afloop ontvangt de deelnemer een certificaat en kom je in het landelijk netwerk van
collega VCP-ers. Ook kun je aansluiten bij het Leidse netwerk van VCP-ers dat momenteel
wordt opgericht.

De kosten (€200) voor deze opleiding worden volledig vergoed vanuit het budget van het
Leidse Sportakkoord.

Aanmelden doe je door te klikken op deze link.
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De Leidse Rembrandt

Jacob

Een spoedig

HeRSTeL

VriendenLoterij

VRIENDEN
\%,LOTERIJ

Laatste
binnentrainingen

De Leidse Rembrandt dagen

Beste ouders en kinderen,

Voor de Rembrandt dagen in Leiden op 13 en 14 juli a.s. is de organisatie op zoek naar 15
kinderen in de leeftijd tot 15 jaar.

De tijden op beide dagen zijn van 11:00 uur tot 17.00 uur. Op zondag is er aansluitend een
BBQ. Zowel op zaterdag als zondag krijg je natuurlijk voldoende te eten en te drinken. Vind je
het leuk? Laat het dan even weten aan Alida

Jacob

Elke dag ga ik een paar kilometer wandelen. Begin
juni start ik met het revalidatie programma om mijn
conditie te verbeteren. En in juli hoop ik weer lekker
te gaan zwemmen.

Het was erg schrikken toen ik op goede vrijdag een
hartstilstand kreeg. Ik wil iedereen bedanken voor de
kaartjes en lieve berichten die ik in het ziekenhuis
kreeg. Dat was hartverwarmend.

VriendenLoterij

Hoe kan ik mijn eigen club of vereniging steunen?

Met uw lot van de VriendenLoterij kunt u ervoor zorgen dat minimaal 40% van uw inleg bij
uw eigen club of vereniging terechtkomt. https://steun.vriendenloterij.nl/speel-mee-
online en steun uw favoriete club of vereniging!

e Kies voor
Leidse Zwemclub ZVL-1886 (Zoeterwoude)

Speelt u al mee met een lot in de VriendenLoterij en wilt u met dat lot uw eigen club of
vereniging steunen? Neem dan contact op met onze Ledenservice. En vraag of ze uw lot
willen koppelen aan Leidse Zwemclub ZVL-1886 (Zoeterwoude).

Laatste binnen trainingen

Watergeuzen en EG

Zondag 25 juni laatste keer binnen trainen op zondag
Dinsdag 25 juni laatste keer binnen trainen op dinsdag

21 juli start zomercompetitie in de Vliet op zondagen van 8.00-10.00 uur opgeven:
https://www.zvl-1886.nl/zomercompetitie/

bG

27 mei laatste keer binnen trainen op maandag
3 juli laatste keer binnen trainen op woensdag
4 juli laatste keer binnen trainen op donderdag

Vanaf juni kunnen we wel al buiten trainen in buitenbad De Vliet op maandag van 19.00-
20.00 uur. Dit is tot de zomervakantie, want dan start de zomercompetitie.
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21 juli start zomercompetitie in de Vliet op zondagen van 8.00-10.00 uur opgeven:
https://www.zvl-1886.nl/zomercompetitie/

cJ/BJ

27 mei laatste keer binnen trainen op maandag

29 mei laatste keer binnen trainen op woensdag

30 mei laatste keer binnen trainen op donderdag

14 juni laatste keer binnen trainen op vrijdag

Vanaf nu kunnen we wel al buiten trainen in buitenbad De Vliet op maandag en donderdag
van 19.00-20.00 uur. (Dit is zonder trainer)

15 juli start zomercompetitie in de Vliet op maandagen en donderdagen van 19.00-20.00 uur
opgeven: https://www.zvl-1886.nl/zomercompetitie/

cM/BM

28 mei laatste keer binnen trainen op dinsdag

29 mei laatste keer binnen trainen op woensdag

14 juni laatste keer binnen trainen op vrijdag

Vanaf nu kunnen we wel al buiten trainen in buitenbad De Vliet op maandag en donderdag
van 19.00-20.00 uur. (Dit is zonder trainer)

15 juli start zomercompetitie in de Vliet op maandagen en donderdagen van 19.00-20.00 uur
opgeven: https://www.zvl-1886.nl/zomercompetitie/

Artikelen

ZVL-1886 stelt nieuwe coach aan na wegvallen Jacob Spijker
Leids waterpolo-icoon en coach van ZVL-1886 dames 1 Jacob Spijker is op vrijJdag 29

maart getroffen door een hartstilstand. Op dit moment verblijft Spijker nog in het

Leidse waterpolomannen zijn volgens coach ‘toekomst van het waterpolo’
Het eerste mannenteam van ZVL-1886 is er afgelopen weekend niet in geslaagd door

te dringen tot de halve finale van de eredivisie waterpolo. Vrijdagavond werd in

De mannen van ZVL-1886 zijn er niet in

geslaagd om de halve finales te bereiken =
van de play-offs om de Landstitel,
vrijdagavond gingen onze mannen uit
Leiden met 15-13 onderuit in Nijverdal, en
ook gisteravond waren de bezoekers uit

Overijssel de betere met 11-13

https://honsbeekmedia.nl/nieuws/mannen-zvl-1886-uitgeschakeld

Jongens ZVL-1886 CJ1 zo goed als zeker van FinalFour
De jongens van ZVL-1886 CJI zijn gisteren

een stap dichterbij de FinalFour gekomen REDIVISE av,

door een overwinning te behalen op het
combinatieteam van V

met 18-9 in hun thuisweds

Zwembad de Viiet N h

https://honsbeekmedia.nI/niéuws/iongens—sz—1‘886_—ci1—zo—goed-aIs—zeker-van-finalfour
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https://sleutelstad.nl/2024/05/13/leidse-waterpolomannen-zijn-volgens-coach-toekomst-van-het-waterpolo/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR1nlGj1ojNZwlRNL46DOXY3YLL0sbxRO1kIbcHsdkjRS7vI3_TsH5n1W9E_aem_AYd17LhWtekgM-7R4HibAZQISxPNhu9EOhpR8g1KWfuOfo-EzQS-6eU5x9OT8yQzAuRlueXh0ls6fRqMT2O_32x5
https://honsbeekmedia.nl/nieuws/mannen-zvl-1886-uitgeschakeld-in-strijd-om-de-land/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR0_nLTJ26YOfV_Lk8z4uLXBsW25-Io1Sl_V23eE1LVuuVG7Hi-fN4Wlulo_aem_AWlyU7yD4qBeo5acr672Sydyq3Amvb_IxvjLQuA3QHTofQH8-2g2qmhLePHxxkPXWqm6dSIYOjg1W9onPTDDoVp0
https://honsbeekmedia.nl/nieuws/jongens-zvl-1886-cj1-zo-goed-als-zeker-van-finalfo/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR0PIKqXWaU5QQp7X606TdSbV5499I0WPHSxXUNKkMuXpVmRFYCWB5x5vHg_aem_AWkmFsj36OuBi4h_2dHI2zMTI1Lg0ee-e0t-ufGnj3x7HjDEcAz7zyzvD2YOVGJPHgWMgztf6WrQ_CMGGPse3y6N

Meiden ZVL-1886 BMI hard op weg naar de FinalFour
Onze meiden van ZVL-1886 BMI zetten

gisteravond in hun thuiszwembad De =gl by ,J \/

Vliet een grote stap richting de FinalFour
voor de landstitel, geleid door een
uitstekende prestatie van Loeki
Ouwerkerk. Met een overtuigende 13-7

overwinning op VZV Njord uit Veldhoven

behaalden ze een belangrijke zege,
vooral opmerkelijk gezien het feit dat beide teams in de Eredivisie eerder tweemaal

gelijk speelden

https://honsbeekmedia.nl/nieuws/meiden-zvl-1886-bm1-hard-op-weg-naar-de-finalfour

ZVL-1886 ALS WATERPOLOBOLWERK IN LEIDSE REGIO
De KNZB draagt bij aan de toekomst van
waterpolo op het hoogste niveau, Als

partner in Ve

terken Top
Teamsportcompetities en Topclubs 2032
wordt gewerkt aan een meer krachtigere

competitie en clubs. Onderdeel daarvan is

het ondersteunen van het aanstellen van

professionals. Deze keer geeft ZVL-1886 uit

Lei en inkijk hoe zij handen en voeten geven aan dit plan. Oud-international en

Olympisch kampioene lefke van Belkum-Nederend geeft uitleg

https://honsbeekmedia.nl/nieuws/zvl-1886-als-waterpolobolwerk-in-leidse-regio

Leidse sportverenigingen werken aan veilig sportklimaat: 'Het zou
mooi zijn als er een keurmerk komt'

Leiden, 7 mei 2024 om 15:12 uur door Cor van der Velden

Op alle Leidse sportverenigingen hoort een veilig sportklimaat te heersen. Dat vindt een werkgroep die in
samenwerking met de gemeente een plan opstelt om dat te bereiken. Volgens Alida Olijve die in de werkgroep
zit, gaat het daarbij om de vier V's. “We hameren erop dat elke vereniging vertrouwenscontactpersonen heeft,
een verenigingsbrede gedragscode, verplichte VOG's voor alle trainers en vakbekwaamheid bij alle trainers.”

https://sleutelstad.nl/2024/05/07/leidse-sportverenigingen-werken-aan-veilig-sportklimaat

Waterpolovrouwen ZVL-1886 stranden in play-offs tegen Het
Ravijn
Leiden, 6 mei 2024 om 11:32 uur door Gerry van Bake!

Het waterpoloseizoen voor ZVL-1886 D1 zit erop. Tegen Het Ravijn uit Nijverdal wist het team niet door te
drukken. De eerste wedstrijd thuis was nog wel voor de Leidse formatie, maar daarna pakte Het Ravijn twee
keer de winst. Zij gaan door naar de halve finale tegen Polar Bears uit Ede.

https://sleutelstad.nl/2024/05/06/waterpolovrouwen-zvl-1886-stranden-in-playoffs-tegen-
het-ravijn

JONG ORANJE MEISJES ONDERDE 16 IN
BOEDAPEST

De meisjes van Jong Oranje onder de 16 jaar hebben afgelopen week een intensieve stage afgewerkt in
Boedapest, Hongarije. Op het fameuze Margaret Eiland werkten de Nederlandse talenten aan hun fysieke,
technische. tactische en mentale bagage. In wedstrijden tegen de top-opleidingsteams van Ferencvaros, K5I SE en

UWSE werd de jongste Oranjeselectie op alle fronten getest.

https://www.waterpolo.nl/oranje-jeugd/jong-oranje-meisjes-onder-de-16-boedapest

Netherlands sharpshooter @simonevandekraats _gives us an insight into her
professional playing career and the preparation for Paris 2024 @waterpolo.nl
@waterpolodamesnl

filmpje: Interview Simone van der Kraats met academy waterpolo
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https://www.instagram.com/simonevandekraats_/
https://www.instagram.com/waterpolo.nl/
https://www.instagram.com/waterpolodamesnl/
https://www.instagram.com/reel/C6YReYfvf1D/?igsh=MXBzYTB2azBxODVnbw%3D%3D

Clubloterij Clubloterij

CIUB a ER’.. Win voor jouw Club 0
uBlolERy £10.000 & €10.000

voor jou

IV1-1886

Wil jij ook kans maken op 10.000 euro? Doe dan mee met de Clubloterij?

Door een lot te kopen maak je kans op 10.000 euro. Dat is nog niet alles, want naast dat jij
het bedrag ontvangt, krijgt ZVL-1886 ook 10.000 euro.

Een lot kost €2,50 waarvan 80% naar de club gaat. Dat is dus €2,00 per lot!!

De hoofdprijs 10 x - https://clublot.nl/bond/knzb/club/zvl-
10.000,- Euro 1886?affiliate=375c855f-4bb2-49b2-9618-
Tijdens de landelijke trekking op 12 juni trekken we tien landelijke M

winnaars. Ben jij een van die winnaars, dan win je een geldbedrag van
€10.000 belastingvrij! En dat is nog niet alles, want naast dat jij dit

bedrag ontvangt, krijgt jouw favoriete club ook nog eens €10.000! Zo

kun je als speler je club extra financieel ondersteunen.

Koop direct je loten >

Seizoensafsluiting Seizoensafsluiting

SEIZOENS
AFSLUITING

Foto’s Bijlages:

Heeft u bezwaar voor Bijlage 1: Waterpolokampen (dit is niet van onze vereniging)
het plaatsen van foto’s

in de nieuwskrant, laat

het dan weten. Als we

niets horen gaan we er

van uit dat u geen

bezwaar heeft.

33 waterpoloteams, 200 wedstrijdzwemmers, 1000 leszwemmers, 200 triatleten,

£VL-1886 Is: 70 borstcrawlcursisten, 40 G-sporters en 150 verenigingsleden
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https://waterpolokampen.nl/#inschrijven
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