
De maatschappelijke diensttijd (MDT) is een initiatief om jongeren 
(12-30 jaar) meer te laten participeren in de samenleving. Je volgt een 
traject van 6 maanden waarin je je talenten ontwikkelt, nieuwe mensen 
ontmoet en iets doet voor een ander. 

Opleidingen
Je kan via ZVL-1886 bij SplashImpact kiezen uit 6 opleidingspakketten:
A) Zwemtrainer (KNZB trainer niveau 2)
B) Zweminstructeur (KNZB instructeur niveau 2)
C) Waterpolotrainer (KNZB trainer niveau 2 of 3)
D) Veiligheid in het zwembad (EHBO/Zwemmend Redden voor Zwembaden (ZRZ)/BHV)
E) Communicatie (Training feedback geven en ontvangen)
F) Cursus basisscheidsrechter of vervolg scheidsrechter (waterpolo)

Om deel te nemen aan een MDT en het af te ronden gelden een aantal voorwaarden:
1) Je bent minimaal 80 uur tijdens maximaal 6 maanden met je MDT traject bezig 
2) Je bezit een Verklaring Omtrent Gedrag (VOG) (aan te vragen via de organisatie 
waar je vrijwilligerswerk doet)
3) Je doet mee aan 2 landelijke vragenlijsten.

MDT bij SplashImpact
Een traject bij SplashImpact ziet er als volgt uit:
Aanmelding
Via de website: www.zvl-1886.nl/aanmelden-mdt of mail td-waterpolo@zvl-1886.nl
Intake
Jij en jouw individuele begeleider spreken je leerdoelen af en maken een ontwikkelplan
Opleiding 
Je volgt een erkende opleiding, met keuze uit 6 verschillende opleidingspakketten 
Bijeenkomsten
We organiseren interessante bijeenkomsten/activiteiten voor alle deelnemers
Vrijwilligerswerk 
Je doet ervaring op met vrijwilligerswerk binnen jouw organisatie/vereniging
Afsluiting
Je traject wordt afgesloten met een feestelijke bijeenkomst en je ontvangt een certificaat

Meer weten over MDT?
www.doemeemetmdt.nl


