ZVL-1886 Nieuwskrant nr. 3
Okt. 2023

Agenda Vertrouwenspersonen
Terugblik Spelers zichtbaar in sportlink

Seizoensopening TWL lefke
Kamp Nieuwe gezichten

Tussenstand GCA Kleding

Kijken Dames 1 en Heren 1 WPWL
Vrienden en vriendinnen Bijlages

ZVL-1886

IWEMSPORT « WATERPOLO « TRIATHLON

Nieuwskrant Agenda
23 september | Start Grote Clubactie

De nieuwskrant wordt verzorgd
door Désirée Pont. Heeft u of uw

kind iets leuks voor in de 29 oktober Brevetzwemmen Watergeuzen en EG
nieuwskrant, een vraag of een

28 oktober Kijken bij Dames 1 en Heren 1 (en loten verkopen)

suggestie. Stuur een mail naar: 17 december Kerstontbijt Watergeuzen en EG

nieuwskrant@zvl-1886.nl 28 december WWT (WinterWaterpolo Toernooi)

29 december Albert Spijker Memorial 2023

Nieuwskrant op de

website

Deze nieuwskrant is ook altijd Minitoernooien (0.v.b.)

terug te lezen op de website.

https://www.zvl- lui idschend

1886.01/nieuwskrant/ 19-11-2023 | AZL De Fluit, Leidschendam
21-1-2024 | WZK Sterrenbad, Wassenaar
10-3-2024 | d'EIft Kerkpolder, Delft

De trainingen zijn weer gestart, denkt weer u aan de volgende dingen?

Beste ouders,

Wilt u er voor zorgen dat:

-uw kind 10 minuten voor de training omgekleed in het zwembad klaar staat om in te
zwaaien en om te helpen met het opbouwen van het bad;

-uw kind een bidon bij zich heeft met water en deze ook meeneemt naar het bad. Het is
erg belangrijk om tijdens en na de training goed te drinken;

-uw kind een brilletje en bij lang haar ook een badmuts bij zich heeft;

-uw kind thuis al naar de wc is geweest.

https://youtu.be/HbgxKGsNuBo?si=O3USkOOMOoKZSJW7x
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Laat weten via nieuwskrant@zvl-1886.nl waarbij jij graag wil helpen.
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Terugblik

Knutselen voor de taptoe Watergeuzen en EG

24 september gingen de Watergeuzen, de EG en een aantal minioren van wedstrijdzwemmen in het clubhuis aan
de slag. Zij gingen voor de taptoe lampionnen maken.

De week van de scheidsrechter

Van 30 september tot en met 8 oktober vond de ‘Week van de Scheidsrechter’ plaats en gaven we onze
scheidsrechters langs de kant alle eer die hen toekomt. Zonder scheidsrechters, geen wedstrijden! Alle
scheidsrechters ook die deze weken niet langs de kant staan, maar wel regelmatig een wedstrijd fluiten: Heel erg
bedankt!!

EG1 EG3
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Taptoe 2 oktober
Het was lang wachten voordat we konden gaan lopen, maar wat was het gezellig!
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Opening zwembad

=

7 oktober was de officiéle opening van het zwembad en de ijshal.
Samen met de wedstrijdzwemmers mochten de waterpoloérs oplopen en kort een demonstratie geven.
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Trainer waterpolo niveau 2

Aan deze cursus is een klein aantal trainers van ZVL-1886
begonnen. Samen met trainers van Vivax en Alkemade. Een
erg leuk en leerzaam programma dat verzorgd wordt door
Paul Metz. Drie zaterdagen waarbij de theorie die in de
ochtend behandeld wordt, gelijk die middag in het zwembad
uitgevoerd wordt. Super leerzaam! Ook was het erg leuk voor
de kinderen die meededen met het praktijk deel, om te zien
dat hun trainers getraind worden.

Appeltaart voor CJ1!

Wie een grote mond heeft, trakteert
taart! 518
Dat was de deal die Twan maakte met @‘“ :
Bas nadat die aangegeven had nooit i ]
meer een 5 meter te missen. En 4
jawel, in de wedstrijd tegen VZC/
Polar Bears kregen we een 5 meter
mee. Het was natuurlijk geen vraag
wie deze zou gaan nemen. Met de
druk van 10 appeltaarten op de
schouders zwom Twan vol
overtuigingen naar de 5 meter. Helaas
voor Twan was de 5 meter mis, maar
een week later na de wedstrijd tegen
de Zaan zat het hele team lekker met
elkaar aan de appeltaart in de Waterkeet!
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Aannemer De Vries & Verburg

Donderdag 28 september was een bijeenkomst van de aannemer De Vries &
Verburg, welke ons nieuwe zwembad de Vliet heeft gebouwd. Na een presentatie
aan alle genodigden in de hal speelden een gemixt team van de BJ en CJ een
wedstrijd. Zij deden dit tegen ZPC heren 3 uit Stolwijk, de woonplaats waar de
aannemer vandaan komt. Na de eerste periode gaf een synchroon team uit Gouda
een demonstratie, waarna de genodigden van achter het raam in de hal, onder
genot van een hapje, het vervolg van de wedstrijd keken. De stand werd niet
officieel bijgehouden en deze was eigenlijk ook niet heel belangrijk. Zeker was in
ieder geval dat op snelheid en conditie onze mannen de overwinning hebben
binnengehaald!

Bowlen en pannenkoeken eten

Afgelopen dinsdag 17 oktober was het weer tijd
voor het jaarlijkse herfstvakantie uitje. Waar de
traditie ooit begonnen is, weet niemand meer.
Wie weet kan een van onze oudere lezers dit nog
herinneren? We horen het graag! Feit is dat er al
zeker een hele generatie waterpolo spelers is
opgegroeid die elke herfstvakantie op dinsdag
hun polobal omruilden voor een iets zwaarder
exemplaar. Dit jaar waren er maar liefst 65
jeugdleden op de bowlingbaan. Het eerste uur
mochten de watergeuzen aftrappen samen met
de EG en de D-jongens waarbij de trainers Stan,
Elize en Matteo ook mee aansloten.

Terwijl de kleinsten op weg gingen naar de
waterkeet om pannenkoeken te eten, namen de
D-meisjes, C-jeugd en B-jeugd de bowlingbanen
over. Dat het gezellig is geweest, bleek omdat
niemand ons achteraf kon vertellen wie er de
meeste punten had gescoord. Gelukkig hadden de
D-jongens toch nog wat pannenkoeken
overgelaten voor de groteren, zodat ook zij voor
de training nog wat energie konden opdoen. Al
met al is het weer een geslaagde middag geweest.
Hartelijk bedankt aan alle ouders die hebben
geholpen!
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Van pannenkoeken eten voor de training wordt je een
beetje melig. CM/BM tijdens de training na het bowlen
en pannenkoeken eten in de herfstvakante.
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Seizoensopening

TWL

TOPWATERPOLO
LEIDEN

)

nJ

Seizoensopening TWL: Waar waterpolodromen werkelijkheid worden

Afgelopen zaterdag, 14 oktober, werden er voor het eerst officiéle wedstrijden gespeeld in
het fonkelnieuwe zwembad De Vliet. Dames 1 speelde tegen PSV uit Eindhoven (15-10) en
heren 1 trad aan tegen de huidige landskampioen GZC Donk uit Gouda (7-14).

Tussen de spannende openingswedstrijden organiseerde Top Waterpolo Leiden een
startbijeenkomst die elke waterpololiefhebber wilde volgen. De clubruimte, bruisend en vol
energie, gelegen tussen het zwembad en de schaatsbaan, vormde het podium voor een
boeiend programma gepresenteerd door topsportcodrdinator van Topsport Leiden, Reanne
van Kleef.

De introductie van Robert Maasdijk en Alex Bolemey bracht
een golf van frisheid en vernieuwing binnen het bestuur
van Top Waterpolo Leiden. Marco Spee en Robert Gras
werden bedankt voor hun tomeloze inzet van de afgelopen
jaren. Marcel van der Holst blijft nog actief als bestuurslid
om een soepele overdracht te bewerkstelligen en daar zijn
de nieuwe bestuursleden hem erg dankbaar voor.

lefke van Belkum-Nederend maakt haar intrede als de nieuwe technisch directeur van ZVL-
1886 waterpolo. Deze spraakmakende ontwikkelingen voorspellen een veelbelovende
toekomst voor de club, waarbij de gedeelde kernwaarden van verbinding, passie en focus op
het proces helder naar voren kwamen.

Maar dat was niet alles! De avond bracht ook de ‘
kans om inzicht te krijgen in de huidige dames- T veusen @ e
en herenselectie door middel van boeiende - . R
gesprekken met Stan van Ruiten en Laura Roels, \i y
de aanvoerders van de selectieteams. Met twee
jonge ploegen, voornamelijk voortgekomen uit
de eigen jeugdopleiding, koesteren deze

captains grote dromen van succes in Leiden.

Het enthousiasme was voelbaar in de zaal, en het is

i oy ' duidelijk dat velen zich willen aansluiten bij dit opwindende
! : pad naar succes. lefke deed een oproep aan alle
aanwezigen: aarzel niet om haar te benaderen met ideeén
over de toekomst of hoe je kunt bijdragen aan de realisatie
ervan.

Maar laten we eerlijk zijn, om deze nieuwe (top)sportplannen tot leven te brengen, is er ook
financiéle steun nodig. Samen kunnen we deze dromen waarmaken en Leiden de plek maken
waar waterpolodromen werkelijkheid worden.

Voel de passie, deel de visie en sluit je aan bij Top Waterpolo Leiden voor een toekomst vol
actie, ambitie en ontwikkeling. Dit is wat Leiden te bieden heeft — dé plek waar jouw
waterpolodromen tot leven komen!

Als je ook financieel of organisatorisch wilt bijdragen aan de missie van Top Waterpolo Leiden
mail dan naar info@topwaterpololeiden.nl.
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Kamp Kamp
Jeugdkamp voorjaar 2024

Natuurlijk gaan we ook volgend jaar weer op jeugdkamp. De
komende tijd gaan wij aan de slag met de voorbereidingen.
Hou de nieuwskrant in de gaten voor het laatste nieuws!

Het kamp zal van maandag 29 april tot en met donderdag 2 W

mei gaan plaatsvinden!

Grote Club Actie Tussenstand Grote Club Actie
We zijn al weer even onderweg met de grote club actie. S, /77
o ledereen doet heel erg zijn best en we hebben al een L
mooie tussenstand. We hebben samen al 908 digitale

loten verkocht. Het bedrag dat we tot nu toe al hebben
opgehaald is €2179,20.

Natuurlijk komen daar straks nog de loten bij die in de
boekjes zijn verkocht.

Om samen nog meer geld op te halen voor de vereniging, willen we op 28 oktober om 18.20u
naar de Dames1 kijken en daarna om 20.00u naar de herenl en jullie de gelegenheid geven
om, voor de wedstrijd en in de pauze, loten te verkopen voor de grote club actie.

We willen dan verzamelen om 18.00u in het Combibad de Vliet. Loop naar achteren in de
ontvangsthal en kom met de trap naar boven. Houdt boven rechts aan en je vindt ons
achterin de ruimte.

Als er voldoende kinderen zijn, kunnen we oplopen met de dames en de heren.
Natuurlijk zorgen we ook voor wat te eten en te drinken. Hopelijk zijn jullie allemaal van de
partij.

Extra info:

Verkoop jij 40 loten of meer? Schrijf je dan in voor de Kids-verkoopwedstrijd zodra je klaar
bent met loten verkopen.

Kids-verkoopwedstrijd

Verkoop 40 loten of meer en scoor mooie prijzen!

De Grote Clubactie organiseert elk jaar een landelijke verkoopwedstrijd. De 1.000 beste
lotenverkopers van Nederland kunnen diverse prijzen winnen. Hieronder zie je het
prijzenpakket met allerlei toffe prijzen.

Hoofdprijs: PlayStation 5 + beker

* 2e t/m 3e prijs: Cadeaupas Top1Toys t.w.v. € 150,-

* Ae t/m 37e prijs: 4 entreekaarten Bobbejaanland

* 38e t/m 62e prijs: 4 entreekaarten attractiepark Slagharen

* 63e t/m 77e prijs: Handbagagekoffer NoBoringSuitcases.com

* 78e t/m 83e prijs: Cadeaupas Top1Toys t.w.v. € 50,-

* 84e t/m 183e prijs: Cadeaupas ToplToys t.w.v. € 25,-

* 184e t/m 1.000e prijs: Pathé Thuis Kadocode

Nieuw dit jaar: Kies je kadootjeist!

Alle deelnemers aan de Kids-verkoopwedstrijd ontvangen na inschrijving direct een
bevestiging met hierin een bon om een kadootje op te halen bij één van de 150 winkels van
Top1Toys of Marskramer. Dus ook al eindig je niet in de top 1000, dan ligt er téch een
aardigheidje op je te wachten.

https://www.clubactie.nl/formulier-winacties/
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Kijken bij Heren 1 Kijken bij Heren 1 en Dames 1
en Dames 1 Ga je mee als VIP op de 1e rij kijken naar het eerste dames- en herenteam op 28 okt? De
5 . dames 1 spelen om 18.20u en daarna om 20.00u spelen de heren 1.

Voor degene die loten verkopen, is dit een mooie kans nog extra te scoren voor de grote
clubactie. Bij genoeg aanmeldingen kunnen we een line up doen voor de teams!!

We willen verzamelen om 18.00 in het Combibad de Vliet voor de dames en voor de heren
om 19.30. Het verzamelpunt: Loop naar achteren in de ontvangsthal en kom met de trap naar
boven. Houdt boven rechts aan en je vindt ons achterin de ruimte.

Zorg dat je al iets gegeten hebt, dan zorgen wij voor wat lekkers te eten en te drinken tussen
beide wedstrijden. Hopelijk zijn jullie allemaal van de partij. Geef je op via dit formulier:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLScubZcec803BUENToQOSusDmbwdFOJ73Acs77
57m2Vu8H EAA/viewform?usp=sf link

Vrienden en Vrienden en vriendinnen
vriendinnen Heb jij een vriend, klasgenoot of buurjongen/buurmeisje die enthousiast wordt van jouw
(S verhalen over waterpolo. En willen ze het ook een paar keer proberen, dat kan altijd! Ze

i3 kunnen zich opgeven via de volgende link:
https://www.zvl-1886.nl/proeftraining-waterpolo/

Vertrouwens- Vertrouwenspersonen
personen Wil jij bijdragen aan een veilig sportklimaat binnen onze vereniging? Dat kan in de rol van
vertrouwenspersoon!
De taken van de vertrouwenspersonen zijn onder meer het zorg dragen voor veilig
sportklimaat wat ZVL-1886 als vereniging wilt neerzetten. Ook ben je een actief luisterend
O oor voor degenen die vragen of dilemma's hebben rondom fysieke, psychische of sociaal-

g emotionele (on)veiligheid binnen de vereniging.

Dit doe je samen met een andere vertrouwenspersoon zodat er
altijd ruimte is voor overleg.

Is dit een vrijwilligersrol die jou past of heb je vragen? Stuur dan een e-mail naar
vertrouwenspersoon@zvl-1886.nl.

Vanuit de gemeente Leiden wordt er een cursus voor Vertrouwenspersonen
georganiseerd. Deze wordt gratis aangeboden. Alle geinteresseerden kunnen zich
hiervoor aanmelden via deze link:
https://www.cognitoforms.com/GemeenteLeiden/AanmeldformulierVCPCursus4eKwart
aal2023Ma20En27November

Binnen ZVL-1886 zijn Daniélle Wijnolst en Dorien
Klaassen onze vertrouwenspersonen. Zij fungeren als
eerste aanspreekpunt bij (dreigende) incidenten. Zowel
leden als ouders van leden kunnen hen benaderen voor
een vertrouwelijk gesprek. Zij kunnen klachten zelf
afhandelen, maar ook de weg wijzen naar een goede
oplossing. Daniélle en Dorien zijn op de hoogte van de mogelijkheden die er zijn om hulp te
krijgen.

https://www.zvl-1886.nl/vertrouwenspersoon/
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Spelers zichtbaar
in sportlink

lefke van Belkum

Nieuwe gezichten
bij ZVL-1886

Kleding

fru

Spelers zichtbaar in sportlink/KNZB-app

Helaas staan er nog veel kinderen helemaal afgeschermd in f} i
. Y Hendrik Rutjes
sportlink.
Als vereniging is het handig om in ieder geval de namen
Zichtbaar te hebben. Kies dan voor de optie beperkt in Beperkt

sportlink, zie afbeelding hiernaast. Allon[anaam s2icktbat

Kunt u in sportlink nog niet de gegevens van uw kind / HieneeicRuties
aanpassen, dan bent u nog niet gekoppeld met uw kind.

Stuur een email naar ledenadministratie@zvl-1886.nl en @ Hgescherma
vraag/verzoek de ledenadministratie om het volgende:

1. Vraag of ze uw emailadres willen invullen bij uw kind. Geef e
daarom het volgende door: Naam van uw kind, team van uw /

foto zijn niet zichtbaar

Afgeschermd

kind, eigen naam en uw eigen emailadres.
2. Zodra de vereniging het e-mailadres heeft toegevoegd,

- -
kun je als ouder/verzorger in de app naar het menu

Instellingen > Mijn kinderen gaan.
3. Tik hier het betreffende kind aan en wijzig de gegevens naar open of beperkt.

Lukt het niet of heeft u hier hulp bij nodig. Stuur dan even een mailtje naar:
nieuwskrant@zvl-1886.nl. Wij helpen je graag verder.

Olympisch kampioen lefke van Belkum wordt technisch directeur waterpolo bij ZVL-1886
Waterpolovereniging ZVL-1886 heeft Olympisch kampioen lefke van Belkum-Nederend (37)
aangesteld als nieuwe technisch directeur waterpolo. De aanstelling is een gezamenlijk
initiatief van de Stichting Top Waterpolo Leiden (TWL) en het bestuur van ZVL-1886 in hun
streven het topsportbeleid in Leiden en omgeving naar een hoger niveau te tillen.

Lees hier het hele artikel:
https://sleutelstad.nl/2023/10/04/olympisch-kampioen-iefke-van-belkum-wordt-
technisch-directeur-waterpolo-bij-zvl-

1886/ ?fbclid=IwAR2Y54DxFnMKcOjfEs4fTLSVgHGOIiZiK-7NhVe5ZBh-n4N2LaEiwV-7kEz8

Nieuwe gezichten bij ZVL-1886

Het nieuwe waterpoloseizoen staat voor de deur en waterpoloclub ZVL-1886 is klaar voor
een frisse start met tal van nieuwe en talentvolle spelers in zowel de heren- als
damesselectie. Met het nieuwe zwembad De Vliet als thuisbasis, dat voor het eerst in
Leiden de mogelijkheid biedt voor het organiseren van officiéle interlands in het
binnenbad, belooft het een mooi seizoen te worden.

Lees hier het hele artikel:
https://www.waterpolo.nl/eredivisie-dames-eredivisie-heren/zvl-1886-nieuwe-gezichten-
nieuw-zwembad

Kleding

Bijna alle kleding die besteld is bij de laatste pasavond is binnen.

Heb je iets besteld dan kun je een afspraak maken met Bregje om de kleding op te halen.
(tel.nr. staat in de app)
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WPWL

WPWL= Waterpolo woordenlijst

2-meter / Hoekworp

Een vrije bal die je vanaf de zijkant bij de 2-meter pion moet
nemen.

2 handen

Als je de bal vangt of aanraakt met twee handen (en je bent geen
keeper). Dit mag niet en hierdoor gaat de bal naar de tegenpartij.

5 meter / Strafworp

Bij sommige overtredingen in de 5 meter zone kan de
scheidsrechter een strafworp/5 meter geven. Hierbij moet een
speler vanaf de 5-meter een bal schieten op het doel.

Afkortingen

EG = E staat voor leeftijd onder 11 jaar, G staat voor gemengd

DG = D staat voor leeftijd onder 13 jaar, G staat voor gemengd
CM = C staat voor leeftijd onder 15 jaar, M staat voor Meiden

BJ = B staat voor leeftijd onder 17 jaar, J staat voor Jongens

Afsluiten Door terug te zwemmen ervoor zorgen dat er geen tegenstanders
vrij kunnen liggen voor je eigen doel.
Contra Zodra de tegenstander de bal verliest, snel in de aanval gaan en

hierdoor misschien vrij doorkomen zodat je kan scoren.

Ducktape / Plakken

Bij je tegenstander blijven zodat er geen bal naar die speler
gespeeld kan worden. Je bent bijna ‘vastgeplakt’ aan je
tegenstander.

Fietsenbenen

Dit is hoe een waterpolo-er watertrappelt. Met deze speciale slag
blijf je stiller in het water liggen, zodat je de bal rustig kan
vangen. In het Engels heet dit de Eggbeater

Hele Als je de bal hebt en je coach zegt: “hele”. Betekent dit dat er een
teamgenoot aan de andere kant (breedte) van het bad vrij ligt.
Hij wil dan dat je naar die teamgenoot gooit.

Hoek maken Wanneer je zwemt maak je een scherpe bocht naar links of
rechts zodat je aangespeeld kan worden.

Man Meer Wanneer bij je tegenstander iemand tijdelijk eruit wordt
gestuurd (zie u20) heb je 1 speler meer die dus vrij kan liggen om
de bal te krijgen.

Man Minder Wanneer bij je eigen team iemand tijdelijk eruit wordt gestuurd
(zie u20) heb je 1 speler minder. Je moet hier in de verdediging
goed rekening mee houden.

Midvoor De speler die bij een aanval in het midden voor het doel op de
2meter ligt om vanuit daar te kunnen scoren. Ook wel positie 6
genoemd.

Midachter De verdedigende speler die de Midvoor verdedigd.

Nummeren Na een doelpunt hardop het capnummer zeggen van de
tegenstander die jij gaat verdedigen.

Opzwemmer / De speler die bij de start van een partje probeert de bal te

Opzwemmen veroveren die de scheids in het midden van het zwembad plaatst.

Overnemen Het verwisselen van de speler die je verdedigt om je andere
teamgenoot te helpen.

P Wanneer je een ‘fout’ maakt (en de scheids ziet dit ) krijg je
een P = Persoonlijke fout. Tijdens een wedstrijd mag je maximaal
2 P’s krijgen en doorspelen. Bij de 3¢ P mag je niet meer het
water in.

Pressen Tijdens verdediging zorgen dat de tegenstander geen bal kan
rondspelen.

Tater Een gooi, waarbij je de bal laat stuiteren op het water. Super

handig om de keeper te passeren en een goal te maken.
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Tellen door keeper Wanneer er met de 30-klok wordt gespeeld moet je de aanval
binnen 30 seconden afronden. Als er nog 10 seconden over zijn
telt de keeper hardop als zijn eigen team de bal heeft. Heel
handig want dan weet je of je nog kan passen of zelf schieten.
Time-out Dit kan je coach aanvragen bij de scheidrechter. Het spel wordt
even gestopt zodat je coach een slimme tactiek kan uitleggen
waarmee je misschien een doelpunt kan maken. Dit mag alleen
als je team in balbezit is.

Voorstellen Bij sommige wedstrijden worden voor de wedstrijd alle spelers en
scheidsrechters voorgesteld. Elke keer als er een naam wordt
genoemd klapt het publiek 2x.

Zone Terugzwemmen naar de midvoor, zodat deze speler de bal niet
kan krijgen.
5¢ partje Speciaal partje voor volwassen spelers na de wedstrijd

Zijn er nog meer woorden waarvan je de betekenis niet van weet. Vraag het je coach of trainer
en stuur het woord naar nieuwskrant@zvI/-1886.nl

Foto’s Bijlages:
Heeft u bezwaar voor het Bijlage 1:
plaatsen van foto’s in de

nieuwskrant, laat het dan

weten. Als we niets horen

gaan we er van uit dat u

geen bezwaar heeft.

A 32 waterpoloteams, 150 wedstrijdzwemmers, 1000 leszwemmers, 170 triatleten,
ZVL-1886 is: : J

40 G-sporters en 150 verenigingsleden

Pagina 14


mailto:nieuwskrant@zvl-1886.nl

