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We zitten alweer in de tiende maand van het jaar! Ons 25e jaar vliegt

voorbij. Deze maand blikken we terug op 25 jaar Spieren voor Spieren met het
verhaal van Stef en Liz. Voor kinderen zoals zij is elke dag met een spierziekte
er één teveel. En heb jij het al gehoord? In oktober is er een wel heel bijzonder
wereldrecord verbroken.... ook hebben we twee (toen nog) zonnige dagen
doorgebracht op de golfbaan, met weer een fantastische opbrengst. En dan
hebben we nog een speciale oproep aan alle kinderen die binnenkort een
spreekbeurt gaan houden: ons spreekbeurtmateriaal heeft een

update gekregen! We hebben nog twee kleine reminders voor het inleveren van
je motivatie voor het winnen van de sportrolstoel, en je kan je nog steeds
inschrijven voor de Multisportdag. En als laatste maak je kennis met onze
nieuwe collega Tess Verhees!
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7 jaar, Duchenne

Spieren voor Spieren zet zich al 25 jaar in om alle spierziekten bij kinderen te
verslaan. Er is altijd iets te doen, maar dat betekent niet dat we niet stilstaan bij
alles wat we al hebben bereikt. Zo kunnen kinderen met de spierziekte
Duchenne, mede dankzij onze investeringen, nu deelnemen aan medicijn
studies. Wat betekent deze ontwikkeling voor kinderen met een spierziekte en
hun ouders? Kind-ambassadeur Stef (7 jaar) heeft de spierziekte Duchenne en
is deze maand in beeld, samen met zijn vader: "Hij kan nog heel veel."

Film Stef

Liz leeft met de dag
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Heb jij 25 seconden voor kinderen met een spierziekte? Vandaag vertelt de 10-
jarige Liz samen met haar moeder, haar verhaal. Als peuter kreeg Liz de
diagnose Emery-Dreifuss spierdystrofie. “Het is heel irritant dat ik door mijn
spierziekte veel dingen niet kan.” Spieren voor Spieren zet zich al 25 jaar in om
alle spierziekten bij kinderen te verslaan. De successen mogen worden
gevierd. Tegelijkertijd zijn er ook veel uitdagingen voor de toekomst. Want,
kinderen met een spierziekte, zoals Liz, kunnen niet wachten. Elke dag met
een spierziekte is er één te veel.

Lees Liz haar verhaal

Bounce Valley
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Op 15 oktober kwam Bounce Valley voor Spieren voor Spieren in actie. Bounce
valley ging haar gezonde spieren inzetten voor kinderen met zieke spieren. Dit
deden ze door de ultieme uitdaging aan te gaan, ze gingen voor een nieuw
wereldrecord de langste tijd op het luchtkussen. Dit is behaalt! Naast. dit record
hebben ze ook €1.821 opgehaald voor Spieren voor Spieren. Dank voor deze
mooie bijdrage en jullie inzet.

Bounce Valley

Golfdagen 2023
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In de maand september brachten we weer twee zonnige dagen door op de
golfbaan, waar we wederom een fantastische opbrengst hebben opgehaald.
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Elke keer vinden we het weer zo bijzonder om te zien hoe iedereen zich inzet
voor al die kinderen met een spierziekte. Aan alle aanwezigen: bedankt. En
nog een extra groot dank aan de organisaties van PTI en Stichting Golfbaan
Sybrook/Spieren voor Spieren. Ook dit jaar hadden zij beide een record
opbrengst. Jullie steun is van onschatbare waarde.

Golfdagen 2023

Spreekbeurtmateriaal 2023

binnenkort een
spreekbeurt geven?

Geef dan je spreekbeurt over
spierziekten bij kinderen en
Spieren voor Spieren.
4
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Do, Spierenw

b kinderen versioon VOO Spieren

Yes! Ons spreekbeurtmateriaal is getipdatet. Ga jij binnenkort een spreekbeurt
geven, maar heb je nog geen interessant onderwerp gevonden? Klik dan op
onderstaande oranje button en ga snel naar onze website. Daar download je
allemaal leuke weetjes, een quiz en nog veel meer toffe gadgets om een goede
spreekbeurt te geven over spierziekten bij kinderen en Spieren voor Spieren.
Succes!

Spreekbeurtmateriaal
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Reminder: 25 jaar rolstoel cadeau

Nog een allerlaatste kleine reminder: alle kind-ambassadeurs hebben nog
precies één week om hun motivatie in te leveren om kans te maken op een
sportrolstoel. Heb je nu geen idee waar we het over hebben? Klik dan snel op
onderstaande button en lees de spelregels goed door. Misschien is dit ook wel
iets voor jou!

Het cadeau

Multisportdag

Multisportdag
voor iedereen met een
spierziekte

Tafeltennis | Powerchairfeotball | Eramerunning |
Rolstoeldansen | Zwemmen | Rolstoelhockey | VR gaming

Zaterdag 4 november 2023
10.00 - 15.00 uur
Revalidatiecentrum de Vogellanden

Hyacinthstraat 66, 8013 XZ Zwolle

Meer informatie en inschrijven via:
Gehandicaptensport.nl/sportief-met-spierziekte

s, W RE ek oW
Zaterdag 4 november organiseert Gehandicaptensport Nederland weer een
multisportdag voor mensen met een spierziekte. ledereen met een spierziekte
kan gratis kennismaken met verschillende sporten: tafeltennis, e-hockey,
rolstoelvoetbal, rolstoeldansen, framerunning en VR gaming. Heb jij je nog niet
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ingeschreven? Doe dat dan snel via onderstaande oranje button.

Inschrijven Multisportdag

Even voorstellen! Tess Verhees

Benieuwd naar het koppie achter (veel van) de Spieren voor Spieren copy? Dat
ben ik! Leuk om mezelf officieel aan jullie voor te stellen. Ik ben Tess, de
nieuwe communicatiespecialist van Spieren voor Spieren. De afgelopen vier
jaar combineerde ik als freelancer positieve impact & maatschappelijke
kwesties met creatieve conceptontwikkeling, copywriting en slimme
(merk)strategieén. Na veel mooie momenten en fijne klanten, was het tijd voor
iets nieuws. Precies toen kwam Spieren voor Spieren op mijn pad - toeval
bestaat niet. lk zie het als mijn doel om het merk Spieren voor Spieren uit te
bouwen en te laten leven, om daarmee zoveel mogelijk kinderen en families te
helpen. Ik kijk ernaar uit om mijn skills in te zetten voor deze waanzinnig
belangrijke missie. Hopelijk ontmoeten we elkaar snel!
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OUVW spieren
voor myn
spiere

Met sportieve groet,

Monique Maks & Mariél de Jongh
Directie Spieren voor Spieren

® @ © @

SPIEREN VOOR SPIEREN
Domus Medica
Mercatorlaan 1200
3528 BL Utrecht
T. 0302273444
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