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Nieuwsbrief september 2023

De herfst is begonnen! Maar bij Spieren voor Spieren zijn we nog warm van de
september-sprint die we hebben getrokken. Het is je vast niet ontgaan: wij zijn
jarig! Kind-ambassadeurs Guus en Freya vertellen je wat 25 jaar Spieren voor
Spieren voor hen betekent (spoiler: heel veel!). En heb jij onze
adembenemende verjaardagscampagne al voorbij zien komen? We stellen je
een bijzondere vraag ... In september waren ook de Dam tot Damloop en de
jaarlijkse Spieren voor Spieren dag. Beide een groot succes! Ondertussen
maken de kind-ambassadeurs (nog steeds) kans om een sportrolstoel te
winnen, ter ere van onze verjaardag. En tot slot: doe jij al mee met de
Multisportdag?

25 jaar Spieren voor Spieren
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Spieren voor Spieren zet zich al 25 jaar in om alle spierziekten bij kinderen te
verslaan. De successen mogen worden gevierd, want we hebben veel bereikt
voor kinderen met een spierziekte. Zo kunnen kinderen met SMA sinds 2017
behandeld worden! Mede dankzij onze investeringen. Wat betekent deze
ontwikkeling voor kinderen met een spierziekte en hun ouders? “Vroeger kon ik
niet zwemmen. Maar nu kan ik dat wel.” Vandaag in beeld: kind-ambassadeur
Guus (9 jaar) en zijn moeder. Guus heeft de spierziekte SMA.

Freya spartelt en komt boven

Film Guus

https://spierenvoorspieren.us4.list-manage.com/track/click?u=34351295d03655e24786d864b&id=0539ed3d9c&e=baff15cea0
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Heb jij 25 seconden voor kinderen met een spierziekte? Vandaag vertelt de 9-
jarige Freya samen met haar vader, haar verhaal. Freya heeft de spierziekte
RYR1-Myopathie. “Tot haar vierde lag ze zo’n twee maanden per jaar in het
ziekenhuis.” Spieren voor Spieren zet zich al 25 jaar in om alle spierziekten bij
kinderen te verslaan. Die successen mogen worden gevierd! Tegelijkertijd zijn
er ook veel uitdagingen voor de toekomst. Want, kinderen met een spierziekte,
zoals Freya, kunnen niet wachten. Elke dag met een spierziekte is er één te
veel.
 

Geef wat lucht

Lees Freya haar verhaal

https://spierenvoorspieren.us4.list-manage.com/track/click?u=34351295d03655e24786d864b&id=1ffcbc231b&e=baff15cea0
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We zijn jarig. 25 jaar! Maar jarig zijn, dat is niet altijd alleen maar
feestelijk..  Want op je verjaardag een liedje zingen, of de kaarsjes op de taart
uitblazen? Dat is niet voor alle kinderen met een spierziekte zo
vanzelfsprekend. Daar heb je gezonde ademspieren voor nodig. En precies
daarom vragen wij nu extra aandacht voor de kinderen die door hun spierziekte
last hebben van ademhalings- en hoestproblemen.
 
Ondanks dat we jarig zijn hoeven we zelf geen cadeau, veel liever geven
we een waardevol cadeau aan alle kinderen met een spierziekte. De
opbrengsten van deze campagne gaan naar de ontwikkeling van een
ademspiertraining. Op www.geefwatlucht.nl bekijk je het indrukwekkende
verhaal van kind-ambassadeur Lucas en de oproep van ere-ambassadeur
Louis van Gaal om bij te dragen aan het cadeau door een virtuele ballon te
kopen en de campagne te verspreiden! Voor Lucas, en alle kinderen zoals hij.  
 

Dam tot Damloop

Geef wat lucht

https://spierenvoorspieren.us4.list-manage.com/track/click?u=34351295d03655e24786d864b&id=90e4d7c13c&e=baff15cea0
https://spierenvoorspieren.us4.list-manage.com/track/click?u=34351295d03655e24786d864b&id=3312e155c4&e=baff15cea0
https://spierenvoorspieren.us4.list-manage.com/track/click?u=34351295d03655e24786d864b&id=032b5706db&e=baff15cea0
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Zaterdag 16 september en zondag 17 september stonden de hardlopers die
zich inzetten voor Spieren voor Spieren weer aan de start van de Dam tot
Damloop. Dit jaar was een groot succes: 90 deelnemers renden mee voor
ons! Deze toppers hebben samen maar liefst € 31.000 opgehaald voor
kinderen met een spierziekte. Wij willen alle hardlopers hartelijk bedanken
voor hun inzet en mooie bijdrage! 

Spieren voor Spieren Dag 2023

Op 3 september 2023 organiseerden wij in Luchtvaartmuseum Aviodrome onze
jaarlijkse Spieren voor Spieren Dag; de leukste dag van het jaar voor onze
kind-ambassadeurs en hun gezinnen. Het was weer een fantastische en
onvergetelijke dag voor iedereen. En dit jaar was het een extra groot feest,
want we vierden ons 25-jarig bestaan. Benieuwd naar de aftermovie? Klik op
onderstaande button. 

Dam tot Damloop 2023

https://spierenvoorspieren.us4.list-manage.com/track/click?u=34351295d03655e24786d864b&id=0a7ca8361e&e=baff15cea0
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25 jaar rolstoel cadeau

Voor alle kind-ambassadeurs; zoals jullie ongetwijfeld niet ontgaan is, zijn wij dit
jaar jarig. Spieren voor Spieren bestaat dit jaar 25 jaar! En hoewel we nog
steeds hopen dat wij op een dag niet meer nodig zijn, willen wij onze
verjaardag niet onopgemerkt voorbij laten gaan. 
En daarom hebben wij een jubileumcadeau voor kind-
ambassadeurs van Spieren voor Spieren! Wij hebben dit al op een mooie
manier gedeeld op onze Spieren voor Spieren Dag. Niet iedereen was deze
dag aanwezig.
Daarom maken we nogmaals graag ons cadeau voor kind-ambassadeurs aan
jullie bekend. Klik op onderstaande oranje button voor de spelregels. 

Multisportdag

Aftermovie Spieren voor Spieren Dag

Het cadeau

https://spierenvoorspieren.us4.list-manage.com/track/click?u=34351295d03655e24786d864b&id=c1f5da4603&e=baff15cea0
https://spierenvoorspieren.us4.list-manage.com/track/click?u=34351295d03655e24786d864b&id=943a35105c&e=baff15cea0
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Zaterdag 4 november organiseert Gehandicaptensport Nederland weer een
multisportdag voor mensen met een spierziekte. Iedereen met een spierziekte
kan gratis kennismaken met verschillende sporten: tafeltennis, e-hockey,
rolstoelvoetbal, rolstoeldansen, framerunning en VR gaming. Inschrijven kan
via onderstaande oranje button. 

Met sportieve groet,

Monique Maks & Mariël de Jongh
Directie Spieren voor Spieren

Inschrijven Multisportdag

https://spierenvoorspieren.us4.list-manage.com/track/click?u=34351295d03655e24786d864b&id=ccdd85acb0&e=baff15cea0
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SPIEREN VOOR SPIEREN
Domus Medica

Mercatorlaan 1200 
3528 BL Utrecht 
T. 0302273444

spieren@spierenvoorspieren.nl
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