
 

 

 

 

 

 
 

Eerste nieuwsbrief 2023 
Iedereen heeft het vast gemerkt. De start van het seizoen is in volle gang. We hebben de afgelopen weken 
aardig wat informatie verstuurd. We zouden deze informatie, waar dit kan, voortaan graag bundelen in een 
nieuwsbrief. Op dit moment zoeken we nog naar een enthousiaste en creatieve vrijwilliger die dit op wil 
pakken. We merken dat veel mensen graag hun steentje bijdragen en graag weten wat er van hun verwacht 
wordt voor ze ja zeggen. Herken je dit ook bij jezelf? Dan is het nieuwsbericht maken echt een heel leuke rol. 

Je hoeft niet op de jacht naar informatie. Dat mag natuurlijk wel       Het gaat er vooral om dat je het leuk vindt 
om een nieuwsbrief samen te stellen en door middel van wat teksten er een goed lopend geheel van te maken. 
We willen de nieuwsbrief ongeveer 1 keer per maand gaan versturen. Word je hier enthousiast van? Mail dan 
even met secretariaatzwemcommissie@zvl-1886.nl 
 
Activiteitencommissie, leden gezocht! 
Vlak na de eerste corona-golf zijn we met een aantal enthousiastelingen gestart met een officieuze (jeugd) 
activiteitencommissie. Onze eerste activiteit was het organiseren van het vlottenbouwen. De afgelopen 
maanden hebben we onder andere gesprongen bij trix, zijn we naar fort alpha geweest, is er gepoldersport, 
hebben we aardig wat ontbijtjes verzorgd en waren er nog een heel aantal andere gezellige momenten. 
We werken langzaam maar zeker toe naar een wat meer gestructureerd programma. We hebben alweer een 
tijdje een eigen email-adres en we zijn eigenlijk ook toe aan 2 extra leden in onze commissie die een rol willen 
spelen voor activiteiten bij de minioren. Mocht je daar enthousiast van worden, geef je dan op via activiteiten-
zwemmen@zvl-1886.nl 
 
Agenda en belangrijke data 
Er worden ontzettend veel leuke activiteiten georganiseerd binnen onze discipline en vereniging. We delen in 
dit bericht alvast een aantal belangrijke data met u voor de periode tot en met December. Let op! Het gaat 
niet alleen om activiteiten vanuit de activiteiten-commissie. Er staan ook andere belangrijke data op. 
Wedstrijden worden niet opgenomen omdat die in de zwemkalender staan.  
 

Belangrijke data! 

Aanpassing trainingstijd Junioren donderdag 28 september training van 19.00-20.30 ipv 17.30 tot 
19.00 in verband met activiteit gekoppeld aan bouw zwembad 

Vervallen trainingen 3 oktober (Leidens Ontzet) 
7 en 8 oktober vervallen alle trainingen in de Vliet in verband met 
openingsevenement zwembad 

 

Activiteiten 

Competitieontbijt junioren JS Zaterdag 30 september na de training, opgeven via de apgroep of 
activiteiten-zwemmen@zvl-1886.nl 

Competitieontbijt minioren Zaterdag 30 september na de training, opgeven via de apgroep 

Taptoe! Maandag 2 oktober. De uitnodiging is al aan jullie verstuurd 

Opening nieuwe zwembad Zaterdag 7 oktober. De uitnodiging is al aan jullie verstuurd 

Duinrel-dag! Save the date voor dinsdag 17 oktober. De uitnodiging komt er nog aan! 

Competitieontbijt junioren Zaterdag 11 november na de training 

Competitieontbijt minioren Zaterdag 11 november na de training 

Videotraining Junioren J S Zaterdag 18 november tijdens de zaterdagtraining 

Sinttraining minioren 2 december 

Sinttraining recreanten 4 december 

ZVL-1886 Nieuwsbrief zwemmen September 2023 
Eerste nieuwsbrief 2023 

Activiteitencommissie leden gezocht! 

Agenda en belangrijke data 

Nieuwe trainster aan de badrand en wedstrijden 

 

 

mailto:activiteiten-zwemmen@zvl-1886.nl
mailto:activiteiten-zwemmen@zvl-1886.nl
mailto:activiteiten-zwemmen@zvl-1886.nl


 
Nieuwe trainster aan de badrand 
Dag iedereen!  

Ik ben Gaia en ik ben 20. Ik studeer Security Studies aan de Universiteit van Leiden in Den Haag en woon ook 
in Den Haag. Daarnaast neem ik deel aan het Honours College van de Universiteit Leiden en loop ik momenteel 
stage.  

Vroeger heb ik vrije slag op de middellange en lange 
afstand gezwommen. Hierbij heb ik een aantal 
Nederlandse Junioren-Jeugdtitels gewonnen en een 
Nederlands Jeugdrecord op de Mixed IM Estafette op 
mijn naam gezet. Verder heb ik gezwommen voor VZC, 
ZPC Amersfoort en enkele Italiaanse zwemteams. Ik 
heb ook een jaar gezwommen bij Cleveland State 
University, een universiteit van Divisie 1. Daar heb ik 
ook training gegeven aan verschillende leeftijden. 
Helaas moest ik stoppen met zwemmen vanwege een 
blessure aan beide schouders. Ik heb erg veel zin om 
de nieuwe generatie zwemmers te coachen en 
mentoren. Ik hoop veel plezier en motivatie mee te 

nemen en over te dragen tijdens de trainingen. Een leuk weetje over mij: Ik spreek 3 verschillende talen 
vloeiend; Nederlands, Engels en Italiaans. Hopelijk zie ik je snel bij de trainingen!  
Gaia 
 
Wedstrijden 
Het seizoen is nog maar net begonnen maar we hebben al 2 wedstrijden gehad.De Nederland Master 
ClubMeet en de provinciale estafette kampioenschappen zijn beide gezwommen in het nieuwe zwembad met 
gebruik van ETW. 

 
 
 


