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Nieuwskrant 
 

De nieuwskrant wordt verzorgd 

door Désirée Pont. Heeft u of uw 

kind iets leuks voor in de 

nieuwskrant, een vraag of een 

suggestie. Stuur een mail naar: 

nieuwskrant@zvl-1886.nl  

 

Nieuwskrant op de 

website 
 

Deze nieuwskrant is ook altijd 

terug te lezen op de website. 

https://www.zvl-

1886.nl/nieuwskrant/ 

  

 Agenda 
 

31 aug Pasavond 18.00-20.00 uur in de Zijl 

4 sept Vanaf nu gaat het rooster in dat op de website staat en kunnen we 
gebruik maken van Combibad De Vliet. 

9 sept Start competitie, voor de meeste jeugdteams is dit 16 september. 

23 sept Start Grote Clubactie 

2 oktober Taptoe 

7 oktober Formele opening Combibad De Vliet (14.00-17.00 uur) 

17 oktober Bowlen voor alle jeugdleden 

 
Minitoernooien (o.v.b.) 
 

Zodra de minitoernooien voor het nieuwe jaar bekend zijn, zullen deze weer hier 
komen te staan. 

 
De trainingen zijn weer gestart, denkt weer u aan de volgende dingen? 
 
Beste ouders, 
Wilt u er voor zorgen dat: 
-uw kind 10 minuten voor de training omgekleed in het zwembad klaar 
staat om in te zwaaien en om te helpen met het opbouwen van het bad; 
-uw kind een bidon bij zich heeft met water en deze ook meeneemt naar 
het bad. Het is erg belangrijk om tijdens en na de training goed te drinken; 
-uw kind een brilletje en bij lang haar ook een badmuts bij zich heeft; 
-uw kind thuis al naar de wc is geweest. 
 

Wil je ook wat doen voor de vereniging? 
Lijkt het je leuk om te helpen met het maken van de 
nieuwskrant? Stuur dan een berichtje naar:  

nieuwskrant@zvl-1886.nl 
Wil je wel iets doen, maar is dit niet helemaal jouw ding. We 
zoeken altijd nog hulp voor o.a.: bardiensten, activiteiten 
organiseren, Grote Clubactie etc. Of heb je zelf nog leuke 
ideeën voor de vereniging?: Stuur dan ook een mail naar 

nieuwskrant@zvl-1886.nl dan kunnen we samen kijken 
waarbij je kunt helpen.  

 

mailto:nieuwskrant@zvl-1886.nl
https://www.zvl-1886.nl/nieuwskrant/
https://www.zvl-1886.nl/nieuwskrant/
mailto:nieuwskrant@zvl-1886.nl
mailto:nieuwskrant@zvl-1886.nl


Pagina 2 

 

Terugblik 
Wereldkampioen 
De Oranjedames zijn wereldkampioen!!!!!! In een zinderende finale werd Spanje na strafworpen verslagen. Het is na 1991 

de tweede wereldtitel voor de Nederlandse waterpolodames.  
Daarnaast hebben de dames ook een ticket voor de Olympische Spelen gewonnen in Parijs 2024. 
 

  
 
 

EJK onder 15 dames 
Hannah en ik hebben deze zomer meegedaan 
aan het EJK o15 in Zagreb.  
In de voorbereiding voor het EJK hebben we 
meerdere wedstrijden gespeeld tegen Australië. 
Die wedstrijden vonden plaats in Leiden en 
waren erg leerzaam.  
 
Vrijdag 23 juni vlogen we vroeg vanaf Schiphol 
naar Zagreb. Tijdens deze reis gingen er een 
aantal dingetjes fout. Zo hadden we bijna de 
overstap gemist en waren alle koffers niet 
meegekomen op onze vlucht, die stonden nog in 
Wenen. De tas met de vaantjes stond in Egypte. 
Dit is natuurlijk een unieke ervaring waar we als 
team ook veel hebben geleerd. We hadden na 
aankomst in de middag nog even tijd om te 
trainen. Tijdens deze training van 45 minuutjes, 

was het vooral de bedoeling dat we het bad waar we speelde een beetje leerde kennen.  
We zaten in de poule met Spanje Griekenland en Israël. We zijn daar 3e geëindigd na een overwinning op Israël van 8-17. 
Hierdoor moesten we de dag daarna tegen Turkije, waar we met 17-4 van hebben gewonnen. Door deze winst moesten 
we de dag erna tegen Italië. Deze wedstrijd ging om een plek in de top 4.  
Helaas hebben we net niet van Italië kunnen winnen. Nadat we in de eerste periode met 5-1 achter kwamen te staan, was 
onze inhaalslag van de andere 3 periodes niet genoeg. Dit betekende dat we moesten spelen om plek 5-8.  
Servië was onze volgende tegenstander, waar we gelukkig van hebben gewonnen met 9-11. Dit betekende dat onze 
laatste wedstrijd tegen het thuisland Kroatië was om plek 5/6. Na een spannende eerste periode stonden we 4-4. In de 
tweede periode wist Kroatië een doelpunten meer te scoren en stonden we met 7-6 achter. Gelukkig wisten we in de 
derde periode een kleine voorsprong op te bouwen en stonden we 10-12 voor. Na een nog steeds spannende vierde 
periode wisten we onze voorsprong te behouden en hebben we de wedstrijd geëindigd met 13-15 wat betekent dat wij 5e 
van Europa zijn geworden en een ticket hebben voor het WJK o16 in 2024! 
 
Ik zie het toernooi als een hele leuke, leerzame en mooie ervaring. We hadden een super leuk team, de beste begeleiding 
en een geweldig oranje publiek! 
Geschreven door Loeki 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=700001528791377&set=a.482286057229593&__cft__%5b0%5d=AZXRFRkBGHuSPRlOdiNxspLqSUyvl2BPcNSFWQbBEA15wtGAWepwEChgnfYuyGxuR50-2dXYxS85gzRXNJ84K-i5ZlljbFm2Gi041M_e0DjCs7ywka4IBb52bci1AdEE9VK8M1ve1vUSRbmCcLCeCWtIQy9Tek0s_9qkTDrRPqxvqTjviLyoapP1-zh5MjKWvYo&__tn__=EH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=700001528791377&set=a.482286057229593&__cft__%5b0%5d=AZXRFRkBGHuSPRlOdiNxspLqSUyvl2BPcNSFWQbBEA15wtGAWepwEChgnfYuyGxuR50-2dXYxS85gzRXNJ84K-i5ZlljbFm2Gi041M_e0DjCs7ywka4IBb52bci1AdEE9VK8M1ve1vUSRbmCcLCeCWtIQy9Tek0s_9qkTDrRPqxvqTjviLyoapP1-zh5MjKWvYo&__tn__=EH-R
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EJK onder 15 heren 

 
De twee Leidenaars Tristan Valette (15), en Maxim Baron (15) mochten deze zomer naar Montenegro toe om Nederland te 
vertegenwoordigen. Beiden waren basisspelers, Maxim ook aanvoerder en keeper. 
 
Onze reis in het Europees Kampioenschap Onder 15 Waterpolo begon soepel. De vroege wedstrijden in de groepsfase tegen 
Bosnië, Israël en Ierland brachten niet veel uitdaging met zich mee; we behaalden overwinningen met relatief gemak. Deze 
zeges versterkten ons vertrouwen en zetten een positieve toon voor de komende competitie. 
 
Echter, de climax van de groepsfase kwam tijdens ons laatste duel tegen Frankrijk. Een overwinning was van groot belang om 
door te kunnen gaan naar de volgende ronde. De druk nam toe naarmate de seconden verstreken en tijdens dit beslissende 
moment stond Maxim Baron uit Leiden op. Met vastberadenheid stond hij voor de uitdaging van twee strafworpen tijdens het 
einde van de wedstrijd en slaagde erin ze tegen te houden en daarmee een zwaarbevochten overwinning van 10-9 veilig te 
stellen.  
 
De volgende ronde bracht ons de cruciale crossover-wedstrijd tegen Malta, 
waar een overwinning noodzakelijk was om door te gaan naar de volgende 
fase. Met een uitslag van 12-10 in ons voordeel haalden we de zege. Tristan 
Valette uit Leiden speelde een doorslaggevende rol door twee belangrijke 
doelpunten te scoren, wat Nederland het benodigde voordeel gaf. Deze 
wedstrijd gaf ons niet alleen meer vertrouwen, maar ook hoop in aanloop 
naar onze volgende tegenstander, Hongarije, die zonder twijfel de lastigste 
zou zijn. Helaas raakte Tristan tegen het einde van de wedstrijd tegen Malta 
geblesseerd, een bittere tegenvaller.  
De volgende stap bracht ons naar de 1/16 finales, waar we Hongarije 
tegenkwamen. Een bittere nederlaag van 11-5 was ons deel. Desondanks 
trokken we waardevolle lessen uit deze wedstrijd en konden we belangrijke 
ervaring opdoen. Na deze match waren we helaas uitgeschakeld voor de titel 
van Europees kampioen. Uiteindelijk bleek Hongarije de kampioen te worden. 
Na deze tegenslag begonnen we aan de wedstrijden voor de plaatsen 9 tot 
12. 
 
Na de nederlaag nam de energie en het zelfvertrouwen aanzienlijk af. Zonder 
de inzet en Tristan slaagden we er niet in om Duitsland te verslaan. De 
wedstrijd eindigde nipt met 4-3 in hun voordeel. Ook de laatste wedstrijd 
tegen Roemenië werd verloren waardoor Nederland op de 12e plek eindigde. Ondanks de teleurstellingen was dit toernooi over 
het algemeen een waardevolle ervaring, gevuld met vele leermomenten en spannende hoogtepunten. 
 
Geschreven door Tristan 
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EJK onder 17 dames 
Hoi ik ben Tess, ik speel aankomende jaar in de 
dames en heb afgelopen zomer gespeeld tijdens 
het EJK onder de 17.  
 
We speelden het toernooi in Turkije. We hadden 
als doel om top 6 te eindigen want dan kunnen 
we volgend jaar naar het WJK onder 18. We zaten 
in de poule samen met Griekenland, Frankrijk en 
Israël. Onze eerste poule wedstrijd was tegen 
Israël. We wisten dat dit een lastige wedstrijd 
ging worden omdat we vorig jaar ook tegen Israël 
hadden gespeeld. We speelden niet onze beste 
wedstrijd van het toernooi maar we hadden 
gewonnen met 10-12. Dat was een mooie stap 
voor een dag later, toen we Griekenland tegen 
kwamen.  
 
Griekenland was een lastige tegenstander. Ze bewegen snel verdedigend en de verdediging zat echt goed dicht. Ook bij ons was 
de verdediging in periode 2/3 heel goed. Doordat we de wedstrijd niet scherp begonnen en eindigden, hebben we verloren met 
13-3. De laatste poule wedstrijd was Frankrijk. Frankrijk wisten we weinig over maar toch hadden we wel in ons hoofd dat we 
konden winnen en dat gebeurde ook met 16-5. Daarmee waren we 2de in de poule geworden en hadden we woensdag een 
rustdag.  
 

De rustdag hebben we gebruikt voor ons voor te bereiden op Italië, dat we in de kwartfinale zouden treffen. Donderdag stond 
deze wedstrijd op het programma. Italië heeft bewegelijke speelsters en spelen echt als een team samen. Wij waren er 
helemaal klaar voor en hadden allemaal een positieve vibe. Toen de wedstrijd begon, ging het allemaal niet hoe we het hadden 
voorbereid. De verdediging deden we wat werd afgesproken maar de aanval was niet goed. We bewogen heel weinig en de 
ballen gingen gewoon niet het doel in. We hadden verloren dus zaten niet bij de top 4. Wat op dat moment heel balen was 
maar als we nu terugkijken hebben we gestreden tot het eind tegen Italië. Toen werd het ons doel om 5de te worden.  
 

Vrijdag was de tegenstander Turkije. Deze wedstrijd bepaalde of we voor plek 5/6 gingen spelen of voor plek 7/8. We speelden 
veel samen en hadden best veel contra’s in periode 2/3. Daardoor hebben we gewonnen en zaten we bij de top 6 die ervoor 
zorgde dat we volgend jaar naar het WJK onder 18 gaan. We waren heel blij, maar we wisten ook dat er nog een belangrijke 
wedstrijd gespeeld moest worden, namelijk tegen Israël. Israël was ook onze eerste tegenstander van het toernooi. Zij wisten 
weinig van ons op dat moment, maar wij waren wel goed voorbereid. Nu ze meer kennis over ons spel hadden, zou het echt 
spannend worden.  
 

De eerste periode was het 0-0, echt een zwemwedstrijd. Daarna liep het scoren nog niet soepel, maar we scoorden wel. 
Hierdoor werd het uiteindelijk 6-3 voor ons. Daarmee zijn we 5de geworden op het EJK onder 17. Voor nu is dat een hele mooie 
prestatie. Het gat naar de top 4 is groot, maar we gaan er aankomend jaar weer alles aan doen om bij de top te komen. Het was 
een mooie ervaring om het EJK te spelen. 
 

EJK onder 17 heren 
Max, Mila en ik hebben deze zomer deelgenomen 
aan het Europees Jeugd Kampioenschap o17.  
 

Zondag 6 augustus vlogen we naar Manisa in Turkije. 
Bij de eerste training bewonderden wij het uitzicht 
vanuit het zwembad. Na twee dagen voorbereiding 
stond op dinsdag onze eerste wedstrijd tegen 
Griekenland gepland. Na een flinke achterstand 
lieten we in de tweede helft zien een waardige 
tegenstander te zijn. Ook ik de resterende poule 
wedstrijden lieten we een goede teamprestatie zien, 

maar lukte het niet om de overwinning te behalen. De kruisfinale tegen Duitsland was onze laatste kans op een plek in de 
top acht. Na een spannende wedstrijd hebben we met vijf goede penalties de top acht behaald. In de dagen erna zijn er 
geen punten meer behaald al kwamen we dichtbij Kroatië.  
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Ik kijk terug op een goed georganiseerd  EJK waar ik veel van heb geleerd. Het was een fantastische tijd dankzij de 
gezellige groep spelers en fanatieke coaches. 
Geschreven door Zeppe 
 
20 aug bowlen EG3 

 
De EG 3 had als team de meeste loten verkocht bij de grote clubactie afgelopen jaar. Als prijs mochten zij met het 
hele team gaan bowlen. Zondag 20 augustus was het zo ver.  
 
Na allemaal de juiste maat schoenen te hebben gevonden, konden de namen ingevoerd worden. Er waren 2 
banen, waardoor er een mooie verdeling was en er snel achter elkaar gegooid kon worden. 
De spares en strikes vlogen om onze oren, waardoor iedereen steeds enthousiaster werd. Tussendoor een heerlijk 
glas koude limonade gedronken. Na een uur was het helaas weer voorbij. 
Het eindresultaat lag heel dicht bij elkaar, maar dat was niet het belangrijkste. Voor al de gezelligheid en nog 1x 
samen als team iets doen. 
En als afsluiting een mooie bos bloemen voor de coaches als dank voor hun begeleiding tijdens het seizoen. 
 
We zijn weer begonnen!!! 
De CJ1 en BJ1 hebben al een aantal oefenwedstrijdjes 
gedaan. Samen met Donk en ZPB. Maar ook de EG en de 
DG hebben er al een eerste middag met oefenwedstrijdjes 
op zitten. 
 
 
 
 
 

 
CM1 heeft op 26 augustus een toernooi gespeeld 
in het Boschbad in Apeldoorn. Een mooie manier 
om elkaar beter te leren kennen. We hadden 
daar afgesproken met meerdere teams uit de 
eredivisie om alvast te oefenen voor komend 
seizoen. Ondanks de regen hebben we een leuke 
dag gehad. We hebben het toernooi afgesloten 
met een mooie derde plek. 
 
 
 

 
 



Pagina 6 

 

Social Media 

 

 Social Media 
Wisten jullie al dat we ook op Facebook en Instagram te volgen zijn. 

 

 
ZVL 1886 Waterpolo 
 
 
 
 

 

https://www.instagram.com/zvl1886_center_waterpolo/  
 
 
 
 

Niet van onze vereniging maar ook zeker leuk als je de waterpolo in 
Nederland een beetje wil volgen: https://www.facebook.com/waterpoloNL  
(ook te volgen via Instagram) 

Babynieuws 

 

 Babynieuws 
Afgelopen april ging Dorien met al een flinke bolle buik mee als begeleiding 
op jeugdkamp. Anderen kennen haar misschien van de 
informatiemomenten over de vertrouwenspersonen.  
Ondertussen is Dorien Klaassen bevallen van een dochter. Fenna is 9 juli 

geboren     . Wij wensen Dorien en haar gezin heel veel liefde en geluk 
samen. 

Donateur worden? 

 

 Donateur worden? 
Naast het lidmaatschap kun je ervoor kiezen om donateur te worden van onze vereniging. 
Graag zelfs! 
Het is mogelijk te doneren aan een bepaalde discipline, maar het is ook mogelijk om een 
algemene donatie te doen. 
Naast een éénmalige donatie, kun je ook voor kiezen voor een vaste donatie voor een 
periode van minimaal 5 jaar. In dat laatste geval wordt er een overeenkomst afgesloten zodat 
de donatie ook aftrekbaar is bij de belastingaangifte.  
Voor meer informatie kijk op onze site: https://www.zvl-1886.nl/word-donateur-van-zvl-
1886/  

Nieuwe regels 

 

 Nieuwe regels 
Ook dit jaar zijn er weer een aantal veranderingen van de waterpoloregels. De KNZB heeft ze 
allemaal op een rijtje gezet. Deze kunt u lezen via de volgende link: 
https://np-knzb-corporate-production.s3-eu-west-1.amazonaws.com/Officials/Spelregels-
2023-1.0-DEF.pdf  

Kledingbeurs 

 
 

 Kledingbeurs 
De vakantie is weer voorbij en de kinderen waarschijnlijk weer een stuk gegroeid. 
Heeft u clubkleding liggen en wilt u deze verkopen omdat dit voor uw zoon/dochter te klein 
is? Stuur dan een mailtje naar nieuwskrant@zvl-1886.nl  met daarbij een foto, de maat, de 
prijs en je telefoonnummer of e-mailadres waar anderen je op kunnen bereiken. 

https://www.facebook.com/ZVL1886waterpolo/?__cft__%5b0%5d=AZXHvqLty2QblB13d5ZpXKGVmO8IMLxPgQIWFClhUQm5mpKA24ia7W6BD_YjvhncB6FLWr3nWHvc5FznfRao11aBjPDzkUqLVDSNsXceubHkIQeb_OI4W0rod13S1fp5VTLtk7BnaECNiTCcUkZYC3wHs7cKOhCI4LBU7fUISjlJAn91L21bxe_5mEwUaM4b1_k&__tn__=kC%2CP-R
https://www.facebook.com/ZVL1886waterpolo/?__cft__%5b0%5d=AZXHvqLty2QblB13d5ZpXKGVmO8IMLxPgQIWFClhUQm5mpKA24ia7W6BD_YjvhncB6FLWr3nWHvc5FznfRao11aBjPDzkUqLVDSNsXceubHkIQeb_OI4W0rod13S1fp5VTLtk7BnaECNiTCcUkZYC3wHs7cKOhCI4LBU7fUISjlJAn91L21bxe_5mEwUaM4b1_k&__tn__=kC%2CP-R
https://www.facebook.com/ZVL1886waterpolo/?__cft__%5b0%5d=AZXHvqLty2QblB13d5ZpXKGVmO8IMLxPgQIWFClhUQm5mpKA24ia7W6BD_YjvhncB6FLWr3nWHvc5FznfRao11aBjPDzkUqLVDSNsXceubHkIQeb_OI4W0rod13S1fp5VTLtk7BnaECNiTCcUkZYC3wHs7cKOhCI4LBU7fUISjlJAn91L21bxe_5mEwUaM4b1_k&__tn__=kC%2CP-R
https://www.facebook.com/ZVL1886waterpolo/?__cft__%5b0%5d=AZXHvqLty2QblB13d5ZpXKGVmO8IMLxPgQIWFClhUQm5mpKA24ia7W6BD_YjvhncB6FLWr3nWHvc5FznfRao11aBjPDzkUqLVDSNsXceubHkIQeb_OI4W0rod13S1fp5VTLtk7BnaECNiTCcUkZYC3wHs7cKOhCI4LBU7fUISjlJAn91L21bxe_5mEwUaM4b1_k&__tn__=kC%2CP-R
https://www.facebook.com/ZVL1886waterpolo/?__cft__%5b0%5d=AZXHvqLty2QblB13d5ZpXKGVmO8IMLxPgQIWFClhUQm5mpKA24ia7W6BD_YjvhncB6FLWr3nWHvc5FznfRao11aBjPDzkUqLVDSNsXceubHkIQeb_OI4W0rod13S1fp5VTLtk7BnaECNiTCcUkZYC3wHs7cKOhCI4LBU7fUISjlJAn91L21bxe_5mEwUaM4b1_k&__tn__=kC%2CP-R
https://www.instagram.com/zvl1886_center_waterpolo/
https://www.facebook.com/waterpoloNL
https://www.zvl-1886.nl/word-donateur-van-zvl-1886/
https://www.zvl-1886.nl/word-donateur-van-zvl-1886/
https://np-knzb-corporate-production.s3-eu-west-1.amazonaws.com/Officials/Spelregels-2023-1.0-DEF.pdf
https://np-knzb-corporate-production.s3-eu-west-1.amazonaws.com/Officials/Spelregels-2023-1.0-DEF.pdf
mailto:nieuwskrant@zvl-1886.nl
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Sluiting 5 Meibad 

 

 Sluiting 5 Meibad 

   
Na 44 jaar is zondagmiddag het licht voor het laatst uitgedaan in het Vijf Meibad aan de 
Boshuizerlaan in Leiden Zuidwest. Sportwethouder Fleur Spijker telde samen met bestuursleden 
van de verenigingen die het bad gebruikten af naar dat slotmoment. Lang hoeven de zwemmers 
het overigens niet zonder binnenbad te stellen. Over twee weken gaat het nieuwe zwembad op 
Sportpark De Vliet open. 

Pasavond 

 

 Pasavond 
Donderdag 31 augustus van 18.00-20.00 uur is onze kledingleverancier aanwezig in de hal van 
zwembad De Zijl.  
 
Het is mogelijk om die avond verenigingskleding te passen en te bestellen, maar het is ook 
mogelijk om bijvoorbeeld een handdoek of rugzak te bestellen. Een volledige lijst van het 
assortiment met prijzen vind je op onze site: https://www.zvl-1886.nl/clubkleding/  
 
Na bestellen wordt, om verzendkosten te besparen, de kleding geleverd op een centraal 
adres. Daar kan de bestelling opgehaald worden. Het is ook mogelijk om tegen meerprijs de 
bestelling naar je eigen adres te laten sturen. 
 
 

Spreekbeurt   Spreekbeurt 
Ga jij op school een spreekbeurt houden over waterpolo? 
Wisten jullie dat de KNZB op haar site meerdere tips en stukjes 
heeft staan die je eventueel kunt gebruiken? 
https://www.knzb.nl/knzb/zwemsporten/spreekbeurt/ 
 

Viia de trainer of coach kun je vragen of je wat spullen (bv 
capje, bal) mee mag nemen om te laten zien. Ook is er een 
bestandje om kaartjes te maken om uit te delen voor een gratis 
proefles. Mocht u deze willen ontvangen, stuur dan een mail 
naar nieuwskrant@zvl-1886.nl 
 

Gezocht: 
verslaggever 

 

 Gezocht: verslaggever 
Wie van de jeugdleden vindt het leuk om af en toe een stukje te schrijven voor de 
nieuwskrant? (Dit mag natuurlijk ook met zijn tweeën)   
Eenmalig een stukje schrijven mag natuurlijk ook. Dus wil jij bijvoorbeeld heel graag je 
coach of trainer interviewen of wil je een leuke waterpoloquiz maken, laat het ons even 
weten. 
Stuur een email naar: nieuwskrant@zvl-1886.nl  

https://www.zvl-1886.nl/clubkleding/
https://www.knzb.nl/knzb/zwemsporten/spreekbeurt/
mailto:nieuwskrant@zvl-1886.nl
mailto:nieuwskrant@zvl-1886.nl


Pagina 8 

 

Schoolsporten 

 

 Schoolsporten 
Ook dit jaar bieden wij met ZVL-1886 als schoolsport waterpolo aan. Ken je iemand die het 
misschien wel leuk vindt om waterpolo te proberen? Stuur ze dan de volgende link voor extra 
informatie. Let op: dit jaar biedt ook Vivax waterpolo aan. Dus laat ze duidelijk weten dat jij 
bij ZVL-1886 zit. 
https://www.schoolsport071.nl/leiden/schoolsportcommissie/overzicht-
aanbod/bekijk/96431/waterpolo 
 
 

Jurycursus 

 

 Jurycursus 
Beste ouders, 
 
Om te zorgen dat alle jeugd teams kunnen blijven spelen, hebben we jury nodig achter de 
jurytafel. Het zal bij sommige teams opgevallen zijn dat het moeilijk is om de tafel te vullen 
met ouders, of moeten ze zelfs uit andere teams te hulp schieten omdat er niemand achter 
de tafel kan en mag zitten. Om dit te voorkomen starten we een nieuwe cursus en zijn we van 
mening dat ieder team zijn eigen tafel moet kunnen vullen.  
 
We hopen dat we veel aanmeldingen krijgen van de ouders, zodat er een bijdrage aan de 
vereniging wordt geleverd. Ook kan er zo meer kennis van het spel verkregen worden, 
waardoor het leuker wordt om te kijken. De vereniging verwacht dat er minstens 1 ouder 
per spelend waterpolojeugdlid aan de jurycursus deelgenomen heeft.  
 
 
We hebben ons sinds vorig jaar opgeven voor een nieuwe jurycursus, dit is een E-learning van 
Flowsparks en kan je op je eigen tempo doorlopen.  
 
De cursus:  
Het is een basis scheidsrechter cursus, voorheen de W-jurycursus.  
Je krijgt van de KNZB een inlogcode voor de cursus, deze activeer je en je kan starten.  
Er zitten 16 theorie delen in de cursus, dit zijn filmpjes en vragen hierover.  
Heb je de eerste 13 delen helemaal voltooid, dan kan je een oefenexamen doen.  
Daarna krijg je een samenvatting deze moet je helemaal voltooien, voor je het examen kan 
openen en de cursus af kan ronden.  
Dit zal rond de drie tot vier uur in beslag nemen.  
Hierna volgt nog een stukje praktijk, dit wordt in een training of oefenwedstrijdje gedaan.  
 
Hoe kan ik deelnemen aan de cursus:  
Je vult je gegevens in op de volgende site: http://www.zvl-1886.nl/inschrijven-basis-
scheidsrechter/   
We vragen een VOG aan via Bregje. Zij stuurt een begeleidende mail, en zorgt dat de VOG 
voor je klaargezet wordt door Justis.  
De toegestuurde VOG moet ingeleverd worden in de brievenbus of in het laatje van het 
bestuur in de Waterkeet. Laat ons via een mailtje (jury@zvl-1886.nl) even weten dat u het 
VOG heeft ingeleverd.  
 
Als deze stappen doorlopen zijn en de VOG in sportlink staat, kunnen wij de cursus 
aanvragen.  
 
Met sportieve groet,  
Maarten Angenent, Evelijn Gerstel en Karin Gerse ZVL-1886 Center  

  

https://www.schoolsport071.nl/leiden/schoolsportcommissie/overzicht-aanbod/bekijk/96431/waterpolo
https://www.schoolsport071.nl/leiden/schoolsportcommissie/overzicht-aanbod/bekijk/96431/waterpolo
http://www.zvl-1886.nl/inschrijven-basis-scheidsrechter/
http://www.zvl-1886.nl/inschrijven-basis-scheidsrechter/
mailto:jury@zvl-1886.nl
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Sportlink 

 

 Spelers zichtbaar in sportlink/KNZB-app  
De komende weken worden de nieuwe teams weer in de KNZB-app gezet. Als vereniging is 
het handig om in ieder geval de namen zichtbaar te hebben.  
Tijdens wedstrijden zijn de naam en foto altijd zichtbaar voor de scheidsrechters en de 
juryleden.  
 
Als uw kind nog niet op zichtbaar staat kunt u het volgende doen: Stuur een email naar 
ledenadministratie@zvl-1886.nl en vraag/verzoek de ledenadministratie om het volgende:  
1. Vraag of ze uw emailadres willen invullen bij uw kind. Geef daarom het volgende door: 
Naam van uw kind, team van uw kind, eigen naam en uw eigen emailadres.  
2. Zodra de vereniging het e-mailadres heeft toegevoegd, kun je als ouder/verzorger in de 
app naar het menu Instellingen > Mijn kinderen gaan.  
3. Tik hier het betreffende kind aan en wijzig de gegevens.  
Lukt het niet of heeft u hier hulp bij nodig. Stuur dan even een mailtje naar: nieuwskrant@zvl-
1886.nl. Wij helpen je graag verder.  
 
Nog even wat informatie over de app op een rijtje: Hiermee kunt u o.a.:  
-Zien wanneer en waar de wedstrijden zijn (van het hele seizoen)  
-De uitslagen van de wedstrijden zien  
-Makkelijk meerdere teams of personen volgen als u het sterretje aanklikt. Dit is ook handig 
als uw kind in een ander team is ingedeeld op papier. 
Gaat u de app voor het eerst gebruiken dan is het belangrijk om u aan te melden met het 
email-adres dat bekend is bij de vereniging.  
 
Mocht uw zoon of dochter een keer niet kunnen komen naar een wedstrijd geef dit dan zo 
snel mogelijk door aan de coach en teamouder. 

Jelto Spijker 

 

 Jelto Spijker verlaat ZVL-1886 en speelt komend seizoen voor het Duitse Wassefreunde 
Spandau 04. “Tijd voor het grote avontuur.” 

Een geheim had hij nooit gemaakt van zijn ambities om ooit naar het buitenland te gaan, al is 
het ‘buitenland’ in dit geval een relatief begrip voor de 23-jarige doelman. “Mijn moeder is 
Duits, dus mijn roots liggen ook voor de helft bij onze oosterburen.” Na drie jaar Leiden vond 
Spijker de tijd rijp om de sprong over de grens te wagen. Ook het feit dat hij onlangs zijn hbo-
studie bedrijfskunde afrondde, speelde mee. “Niets zat een overstap naar een buitenlandse 
competitie in de weg. In eerste instantie ging mijn interesse uit naar een competitie in Zuid-
Europa, maar als Spandau zich dan meldt, hoef ik natuurlijk niet lang na te denken.” In Berlijn 
wordt Spijker de teamgenoot van Oranjespeler Bilal Gbadamassi.  

De Duitse recordkampioen speelt al jaren Champions League en heeft zich als landskampioen 
ook nu weer rechtstreeks geplaatst voor de groepsfase. “Toen Hagen Stamm (president 
Spandau, red.) contact opnam was alles via Whatsapp en e-mail razendsnel geregeld. Eind juli 
vertrek ik. Ik kijk er enorm naar uit.” 

De oud-doelman van VZC en GZC Donk, die waarschijnlijk de 37-jarige Hongaarse keeper 
László Baksa voor zich moet dulden, hoopt in de Duitse hoofdstad in eerste instantie veel te 
leren. “Ik zie dit echt als een investering voor de rest van mijn carrière. Ik wil op deze manier 
mezelf ontwikkelen naar Champions League niveau. Het zou daarom mooi zijn als ik al af en 
toe minuten mag maken in de Champions League.” In de competitie zal dat vaker gebeuren. 
De Duitse competitie kent naast Spandau alleen Waspo Hannover en Duisburg als serieuze 
concurrenten. De overige ploegen doen vaak voor spek en bonen mee. “Met vier ploegen 
binnen 150 kilometer van Veenendaal kan ik in die wedstrijden in ieder geval op wat familie 
op de tribune rekenen. Dat is hartstikke leuk!”  

 

mailto:ledenadministratie@zvl-1886.nl
mailto:nieuwskrant@zvl-1886.nl
mailto:nieuwskrant@zvl-1886.nl
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Foto’s 
Heeft u bezwaar voor het 

plaatsen van foto’s in de 

nieuwskrant, laat het dan 

weten. Als we niets horen 

gaan we er van uit dat u 

geen bezwaar heeft. 

 

 Bijlages:  
Bijlage 1: RTC 
 
 
 

ZVL-1886 is: 
32 waterpoloteams, 150 wedstrijdzwemmers, 1000 leszwemmers, 170 triatleten,  

40 G-sporters en 150 verenigingsleden 

 
 
 
 
Bijlage 1: RTC. 
 

 
 

Het Regionaal Training Centrum (RTC) Waterpolo is een onafhankelijk 
initiatief om topsport te beoefenen. Een RTC is bedoeld voor spelers in 
de leeftijd van 12 t/m 17 jaar (middelbare school) met aantoonbaar 
talent en de benodigde ambitie om een echte topspeler te worden. Bij 
het RTC Waterpolo Leiden zijn spelers uit de hele regio welkom.  
 
De zomer van 2023 kende een bijzonder hoogtepunt voor de waterpolo, 
namelijk de waterpolodames die wereldkampioen zijn geworden en een 
Olympisch ticket hebben veroverd. Wat een inspiratie voor onze sporters om 
weer aan de slag te gaan om het beste uit zichzelf te halen!  
 
Voor de sporters die meer willen trainen en beter willen worden bestaat de 
mogelijkheid om bij het RTC te trainen in de ochtend. Sporters vanaf 11 jaar 
kunnen een paar keer op proef meetrainen om te ervaren hoe het is. Ben je 
geïnteresseerd hierin, neem contact op via rtcleiden@gmail.com. 
Ook organiseren we in de schoolvakanties clinics voor sporters van 11 t/m 13 
jaar. Wil je hierover meer informatie ontvangen, stuur dan ook een verzoek 
naar rtcleiden@gmail.com.  
 
 
 

mailto:rtcleiden@gmail.com
mailto:rtcleiden@gmail.com

