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Subject: Nieuwsbrief maart 2023

Date: Wednesday, 29 March 2023 at 12:47:43 Central European Summer Time

From: Spieren voor Spieren

To: info@zvl-1886.nl

Nieuwsbrief maart 2023

In maart beginnen de lente kriebels alweer te komen. De dagen zijn langer en
lichter en zo kijken wij weer terug op een positieve maand. Begin maart vond
het Spieren voor Spieren Gala plaats waarbij een fantastisch bedrag is
opgehaald!  Deze maand hebben er ook nog andere events
plaatsgevonden voor Spieren voor Spieren, waaronder De Tocht. Ook kwam de
Postcode Loterij met een mooie verassing voor wat betreft de jaarlijkse
bijdrage. Daarnaast is er informatie te vinden over Franniez. Franniez
ondersteunt chronisch zieke kinderen met hun zorgen.
Daarnaast kunnen mensen met een spierziekte zich inschrijven voor
multisportdag en kinderen met een spierziekte voor de spierspeeldag. 
Tenslotte, mocht je deze zomer nog een leuke fietsroute zoeken, je kunt je voor
Spieren voor Spieren inzetten door mee te fietsen met Limburgs mooiste. 
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Gala

Op zaterdag 4 maart 2023 werd tijdens de achttiende editie van het Spieren
voor Spieren Gala een geweldig bedrag van meer dan 2 miljoen euro
opgehaald. Het Gala stond geheel in het teken van het 25-jarig bestaan van
Spieren voor Spieren en vond plaats in het Okura Hotel te Amsterdam. Er
waren vele prominenten aanwezig uit het bedrijfsleven en de sportwereld,
waaronder hoofd-ambassadeur Sven Kramer, ere-ambassadeurs Truus en
Louis van Gaal en beschermheer Ronald de Boer. De presentatie was in
handen van Dione de Graaff en Elsemieke Havenga. Jeroen van der Boom en
Berget Lewis gaven die avond een feestelijk tintje met spetterende optredens. 
Wij zijn enorm trots en dankbaar dat wij het fantastische bedrag van
€ 2.025.850,- op hebben kunnen halen! Hierdoor kunnen wij weer een
volgende stap zetten om sneller diagnose en behandelingen beschikbaar te
krijgen voor alle kinderen met een spierziekte. Meer lezen, klik dan op
onderstaande oranje button. 

De Tocht

Lees verder

https://spierenvoorspieren.us4.list-manage.com/track/click?u=34351295d03655e24786d864b&id=be3d884f25&e=baff15cea0
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Zondag 26 maart heeft muscial De Tocht de Elfstedentocht georganiseerd in de
Elfstedenhal in Leeuwarden. Deelnemers hebben zich ingezet voor Spieren
voor Spieren door één of meerdere etappes van de Elfstedentocht te
schaatsen. Zo hebben onder andere de cast van de musical, BN-ers, Spieren
voor Spieren kind-ambassadeur Else, ambassadeur Barbara de Loor, de
Spieren voor Spieren schaatsploeg en 500 andere deelnemers zoveel mogelijk
Elfstedenkilometers geschaatst. Hierbij is een prachtig bedrag van € 26.363
opgehaald! We willen de organisatie, alle deelnemers en sponsoren die zich
afgelopen zondag voor ons hebben ingezet hartelijk bedanken. De
hoofdrolspelers van musical De Tocht waren samen met onze kind-
ambassadeur Vince dinsdag 28 maart aanwezig bij Koffietijd om over het event
te praten en aandacht te vragen voor kinderen met een spierziekte. 

Postcode loterij

Aftermovie

https://spierenvoorspieren.us4.list-manage.com/track/click?u=34351295d03655e24786d864b&id=86c205e5dc&e=baff15cea0
https://spierenvoorspieren.us4.list-manage.com/track/click?u=34351295d03655e24786d864b&id=d920b64719&e=baff15cea0
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De Postcode Loterij levert elk jaar een vaste bijdrage aan Spieren voor
Spieren. We waarderen deze mooie bijdrage enorm. Heel goed nieuw want dit
jaar heeft de Postcode Loterij de jaarlijkse bijdrage verhoogd van € 200.000
naar € 300.000. Alle deelnemers van de Postcode Loterij hebben dit
medemogelijk gemaakt en hier zijn wij enorm dankbaar voor.

Franniez

Als kind zouden zorgen voor later moeten zijn. Franniez biedt troost en geeft
houvast aan chronisch zieke kinderen om hun zorgen een eigen plek te geven.
Het verzamelsysteem met treffende stickers helpt kinderen een visueel
dagboek bij te houden. Voor zichzelf, maar ook om hun moedige verhaal
eenvoudig te kunnen vertellen aan anderen.
In de folder is meer te lezen over Franniez.  Zie onderstaande oranje button.
Wanneer je Franniez gaat sparen, krijg je deze folder waarin nadere uitleg is
beschreven over het verzamelen van deze Franniez. Franniez worden
uitgedeeld in meerdere ziekenhuizen. Meer informatie is te vinden
om www.franniez.nl.

Postcode Loterij

Franniez folder

https://spierenvoorspieren.us4.list-manage.com/track/click?u=34351295d03655e24786d864b&id=86c205e5dc&e=baff15cea0
https://spierenvoorspieren.us4.list-manage.com/track/click?u=34351295d03655e24786d864b&id=fa2ada874e&e=baff15cea0
https://spierenvoorspieren.us4.list-manage.com/track/click?u=34351295d03655e24786d864b&id=81734242b6&e=baff15cea0
https://spierenvoorspieren.us4.list-manage.com/track/click?u=34351295d03655e24786d864b&id=921651c59e&e=baff15cea0
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Multisportdag 

Zaterdag 13 mei organiseert Gehandicaptensport Nederland in Utrecht de
eerste multisportdag voor mensen met een spierziekte. Tijdens deze sportdag
kun je gratis kennismaken met verschillende sporten. Klik op onderstaande
button voor meer informatie.

Spierspeeldag

Lijkt het je leuk om andere kinderen met een spierziekte te ontmoeten? En heb
je zin om samen met hen allerlei leuke spelletjes te doen? Kom dan naar de
Spierspeeldag van Spierziekten Nederland en speel mee! Klik op onderstaande
oranje button.

Meer informatie

https://spierenvoorspieren.us4.list-manage.com/track/click?u=34351295d03655e24786d864b&id=83bc6a8055&e=baff15cea0
https://spierenvoorspieren.us4.list-manage.com/track/click?u=34351295d03655e24786d864b&id=9a37f8a2a4&e=baff15cea0
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Unieke kans: Limburgs Mooiste

Ben jij een echte fietsliefhebber? Dan hebben wij een mooie uitdaging voor jou!
Er zijn nog een aantal kaarten beschikbaar voor de welbekende fietstocht
Limburgs Mooiste op 2 & 3 juni. Voor meer informatie, kan contact met ons
worden opgenomen via pim@spierenvoorspieren.nl. 

Aanmelden Spierspeeldag

Limburgs Mooiste

https://spierenvoorspieren.us4.list-manage.com/track/click?u=34351295d03655e24786d864b&id=2fef3beda0&e=baff15cea0
https://spierenvoorspieren.us4.list-manage.com/track/click?u=34351295d03655e24786d864b&id=3c83a86340&e=baff15cea0
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Met sportieve groet,

Monique Maks & Mariël de Jongh
Directie Spieren voor Spieren

SPIEREN VOOR SPIEREN
Domus Medica

Mercatorlaan 1200 
3528 BL Utrecht 
T. 0302273444

spieren@spierenvoorspieren.nl

Want to change how you receive these emails?
You can update your preferences or unsubscribe from this list.
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