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Nieuwskrant 
 

De nieuwskrant wordt verzorgd 

door Carin Pronk en Désirée 

Pont. Heeft u of uw kind iets 

leuks voor in de nieuwskrant, 

een vraag of een suggestie. 

Stuur een mail naar: 

nieuwskrant@zvl-1886.nl  

 

Nieuwskrant op de 

website 
 

Deze nieuwskrant is ook altijd 

terug te lezen op de website. 

https://www.zvl-

1886.nl/nieuwskrant/ 

  

 Agenda 
 

2 apr.  Paasontbijt en eieren zoeken voor de mini/EG 

16 apr. Brevetzwemmen EG/Mini 

24-27 apr. Jeugdkamp 

20-21 mei Final 6 CJ/CM 

27-28 mei Final 6 BJ/BM 

11 juni Swim-in Leiden 

1 juli Kuilcup Bodegraven 

  

 
Minitoernooien (o.v.b.) 
 

25 mrt 5 Meibad, Leiden 

8 april Aquarijn, Alphen aan de Rijn 

1 juli De Kuil, Bodegraven 

 
 
Beste ouders, 
Wilt u er voor zorgen dat: 
-uw kind 10 minuten voor de training omgekleed in het zwembad klaar staat om in te 
zwaaien en om te helpen met het opbouwen van het bad; 
-uw kind een bidon bij zich heeft met water en deze ook meeneemt naar het bad. Het is 
erg belangrijk om tijdens en na de training goed te drinken; 
-uw kind een brilletje en bij lang haar ook een badmuts bij zich heeft; 
-uw kind thuis al naar de wc is geweest. 
 

Terugblik 
 
Etentje CM2 
Zaterdag 21 januari  
had de CM2 een  
gezellig etentje samen.  

mailto:nieuwskrant@zvl-1886.nl
https://www.zvl-1886.nl/nieuwskrant/
https://www.zvl-1886.nl/nieuwskrant/
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Donderdagavond 9 februari kreeg @tess.vd.meer tijdens de Leidse 
Sportprijzen uit handen van @peetsold voorzitter van 
@topsportleiden de aanmoedigingsprijs overhandigd. Naast de prijs 
natuurlijk ook bloemen van de waterpolocommissie! 
Van harte Tess! 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2F_u%2Fpeetsold%3Ffbclid%3DIwAR2CRstY4tuXk8sDzA-S71Ee7GqAOv6xMl-0cYMpi-Aohz4fH2_R8Xm7LRY&h=AT1tXFradymgn-2O-rCcp_9XhPUDy37abs6rCdwAvfspY8vQrewJlxZxfxGMGcKONZmgyJlkA9eXbF79-ExsFV27xLFcVd9B9QqlgUeZuc4Oq8vcZ8eu7d9WBxuQr6-mZA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0PNJIqX2bj0qN8NgWYZyrlasyiLiPIGwUpCJFYhsZMUseVgDQfPJFIZoww0RT3x3-PEPChsqxps8W7o0QDulX5lErdWpmPYgYpXZgFVJwO4ZvXLSWHZn59XKzUkwRJf5A-uQ2GB6cEGahka47ArHCLvsBPjlsalod5yhQOezjCIveaBZcPh9tswgkB6SdKDDwRIYXPgz7n
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Op 2 februari vond het eerste Vrienden van ZVL-1886 plaats in 
samenwerking met Brasserie Park in Leiderdorp. Het was een volle bak, 
lange mooi gedekte tafels, goed gezelschap en  heerlijk eten. Tussen de 
gangen door was een quiz om de dames beter te leren kennen. 
Winnaar was Alida die een tafel BBQ won, die ze gelijk weer doneerde 
aan het meidenhuis. Het was een mooie avond, start van een traditie. 
Tot volgend jaar! Namens de dames van Zvl-1886 dank jullie wel!  
 
 
 
 

 
Zondag 19 februari hadden de mini’s en de EG een toernooi in Krommenie. Het was een zeer geslaagde dag!  
Dank aan alle enthousiaste kinderen, ouders, coaches en assistcoaches. 

 
 
 
DG3 en DG4 waren uitgenodigd voor een oefenwedstrijd bij 
aquadraat op 5 februari. Een gezellige middag met veel speluitleg 
en oefenen met de 30 seconde klok. 
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Abc-feest 
17 februari was het ABC-feest. Thema: white/silver. Het was een hele gezellige avond!  
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Keeperstraining 

 

 Keeperstraining bij de EG 
Op zondag 12 maart zal Janieke Oosting (keepster dames 1 & TeamNL) een keeperstraining 
verzorgen voor de EG-kinderen. Aanmelden kan bij David. 

Opbrengst Grote 
Clubactie 

 Opbrengst Grote Clubactie 

 
Wat hebben jullie goed je best gedaan! 

Social Media 
 
 

 Social Media 
Wisten jullie al dat we ook op Facebook en Instagram te volgen zijn. 

 

 
ZVL 1886 Waterpolo 
 
 
 
 

 

https://www.instagram.com/zvl1886_center_waterpolo/  
 
 
 
 

Niet van onze vereniging maar ook zeker leuk als je de waterpolo in 
Nederland een beetje wil volgen: https://www.facebook.com/waterpoloNL  
(ook te volgen via Instagram) 

https://www.facebook.com/ZVL1886waterpolo/?__cft__%5b0%5d=AZXHvqLty2QblB13d5ZpXKGVmO8IMLxPgQIWFClhUQm5mpKA24ia7W6BD_YjvhncB6FLWr3nWHvc5FznfRao11aBjPDzkUqLVDSNsXceubHkIQeb_OI4W0rod13S1fp5VTLtk7BnaECNiTCcUkZYC3wHs7cKOhCI4LBU7fUISjlJAn91L21bxe_5mEwUaM4b1_k&__tn__=kC%2CP-R
https://www.facebook.com/ZVL1886waterpolo/?__cft__%5b0%5d=AZXHvqLty2QblB13d5ZpXKGVmO8IMLxPgQIWFClhUQm5mpKA24ia7W6BD_YjvhncB6FLWr3nWHvc5FznfRao11aBjPDzkUqLVDSNsXceubHkIQeb_OI4W0rod13S1fp5VTLtk7BnaECNiTCcUkZYC3wHs7cKOhCI4LBU7fUISjlJAn91L21bxe_5mEwUaM4b1_k&__tn__=kC%2CP-R
https://www.instagram.com/zvl1886_center_waterpolo/
https://www.facebook.com/waterpoloNL
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Spreekbeurt   Spreekbeurt 
Ga jij op school een spreekbeurt houden over waterpolo? 
Wisten jullie dat de KNZB op haar site meerdere tips en stukjes 
heeft staan die je eventueel kunt gebruiken? 
https://www.knzb.nl/knzb/zwemsporten/spreekbeurt/ 
 

Ook kun je via de trainer of coach vragen of je wat spullen (bv 
capje, bal) mee mag nemen om te laten zien. Ook is er een 
bestandje om kaartjes te maken om uit te delen voor een gratis 
proefles. Mocht u deze willen ontvangen, stuur dan een mail 
naar nieuwskrant@zvl-1886.nl 
  

Maatschappelijke 
stage 

 

 Maatschappelijke stage 
Misschien heeft u ze al gezien langs de kant van het bad. David en Hugo lopen de 
komende periode stage bij de mini’s en de EG. Zij spelen 
beiden zelf waterpolo in de CJ.  
 
Zit je op de middelbare school en moet je ook nog een 
maatschappelijke stage doen? Denk dan eens aan helpen bij 
trainingen van de mini’s, organiseren van activiteiten voor de 
jongste jeugd. Je kunt vragen naar de mogelijkheden bij Alida 
Olijve (Alida.olijve@live.nl).  

Gezocht: 
verslaggever 

 

 Gezocht: verslaggever 
Wie van de jeugdleden vindt het leuk om af en toe een stukje te schrijven voor de 
nieuwskrant? (Dit mag natuurlijk ook met zijn tweeën)   
Eenmalig een stukje schrijven mag natuurlijk ook. Dus wil jij bijvoorbeeld heel graag je 
coach of trainer interviewen of wil je een leuke waterpoloquiz maken, laat het ons even 
weten. 
Stuur een email naar: nieuwskrant@zvl-1886.nl  

Jurycursus 

 

 Jurycursus 
Beste, 
Er zijn dit jaar 25 aanmeldingen geweest voor de jurycursus. Fijn dat er zo'n groot aantal 
zich hebben ingeschreven. Tot nu toe hebben 9 van deze mensen de cursus ook 
afgerond. We hopen dat dit er snel meer worden. 
 
Heeft u zich opgegeven en uw VOG ingeleverd, check dan in uw mailbox incl. uw spam of 
u een bericht heeft gehad van de e-learning (Flowsparks). 
Heeft u deze niet meer in uw spambox ga dan naar de webpagina: 
https://nocnsf.flowsparks.com daar kunt u het opgegeven mailadres invoeren en 
vervolgens kiezen voor ‘wachtwoord vergeten’ dan krijgt u een nieuwe link en kunt u 
inloggen en beginnen. 
 
Heeft u de link voor de e-learning wel al goed ontvangen. Wilt u dan proberen deze voor 
1 april af te ronden. Na afronden krijgt u hiervoor in uw email een certificaat. 
Mocht u het theorie gedeelte hebben afgerond, mail dit dan naar jury@zvl-1886.nl  met 
als bijlage het certificaat. Wij gaan dan regelen dat u het praktijk gedeelte kan doen, 
zodat u de cursus kunt afronden. 
 
Met vriendelijke groeten, 
Maarten 
 
Heeft u nog vragen of wilt u zich ook opgeven voor de cursus stuur dan een mail naar 
jury@zvl-1886.nl  
Let op, speelt uw kind competitie, dan verwachten wij dat minimaal 1 van de ouders 
de cursus doet.  

https://www.knzb.nl/knzb/zwemsporten/spreekbeurt/
mailto:nieuwskrant@zvl-1886.nl
mailto:Alida.olijve@live.nl
mailto:nieuwskrant@zvl-1886.nl
https://nocnsf.flowsparks.com/
mailto:jury@zvl-1886.nl
mailto:jury@zvl-1886.nl
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Trainingen in de 
vakantie 

 

 Trainingen in de vakantie 
Tijdens de vakantie gaan bijna alle trainingen gewoon door. 
 
Alleen de training voor de BM, CM (en CJ) van maandag 27 febr.  
 17.00uur-18.15uur in de Zijl (Rec bad) gaat niet door. 

 
Jeugdkamp ZVL-1886 
 

  
Jeugdkamp voorjaar 2023 
Maandag 24 tot en met donderdag 27 april gaan we weer op jeugdkamp! 
 
Het kamp zit VOL! 
 
Wat een hoop enthousiaste aanmeldingen hebben we gekregen! Wij hebben er heel 
veel zin in. 
Helaas zijn er geen plekken meer over. Aanmelden is vanaf nu niet meer mogelijk. 
 
Groetjes, 
De kampcommissie  

Kledingbeurs 

 

 
 

Kledingbeurs 
Heeft u clubkleding liggen en wilt u deze verkopen omdat dit voor uw zoon/dochter te 
klein is? Stuur dan een mailtje naar nieuwskrant@zvl-1886.nl  met daarbij een foto, de 
maat, de prijs en je telefoonnummer of e-mailadres waar anderen je op kunnen 
bereiken. 

   
 
 
 

Trainingsrooster 
https://www.zvl-
1886.nl/trainingen/ 

 

  
 

   Foto’s 
Heeft u bezwaar voor het 

plaatsen van foto’s in de 

Nieuwskrant, laat het dan 

weten. Als we niets horen gaan 

we er van uit dat u geen 

bezwaar heeft. 

 

 Bijlages:  
Bijlage 1: Flyer Waterpolokampen.nl (dit is niet vanuit de vereniging) 
Bijlage 2: Flyer RTC Waterpolo Leiden: training 1 maart. 
Bijlage 3: Flyer Rulethepool 

   

ZVL-1886 is: 
32 waterpoloteams, 150 wedstrijdzwemmers, 1000 leszwemmers, 170 triatleten,  

40 G-sporters en 150 verenigingsleden 

 

mailto:nieuwskrant@zvl-1886.nl
https://www.zvl-1886.nl/trainingen/
https://www.zvl-1886.nl/trainingen/
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 Bijlage 1: 
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Bijlage 2 
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Bijlage 3: 
 

 
 

Op 8 april aanstaande organiseert Rulethepool (www.rulethepool.nl) een 
waterpolo marathon om geld in te zamelen voor het Prinses Maxima 
Kindercentrum, waar kinderen met kanker behandeld worden. Tijdens deze 
marathon zal het Nederlandse heren waterpoloteam een benefiet wedstrijd komen 
spelen met de selectie van ZV Westland.  
 
Voor en na deze wedstrijd is het mogelijk met de heren van team NL op de foto te 
gaan, handtekeningen te jagen en ze de hemd van het lijf te vragen over 
waterpolo. Dichterbij dan dat kun je niet komen! 
 
Om op 8 april dit evenement mee te kunnen maken, kun je een kaartje kopen via 
www.rulethepool.nl.   
Een kaartje kost €10,- . Deze €10,- gaat volledig naar het goede doel.  
 
Je kunt dus én het Nederlands Waterpoloteam van dichtbij zien en ruiken, maar 
steunt ook nog eens een prachtig goed doel! 
 
Kom dus allemaal op 8 april naar zwembad Maesemunde in ’s Gravenzande!! 
 
Entree voor de benefietwedstrijd is vanaf 18:00 uur. 

http://www.rulethepool.nl/
http://www.rulethepool.nl/

