ZVL-1886 Nieuwskrant nr. 8
februari 2023

Agenda Gezocht: verslaggever
Terugblik Jurycursus
Keeperstraining Trainingen in de vakantie
Opbrengst Grote Clubactie Jeugdkamp
IWEMSPORT « WATERPOLO + TRIATHLON Social Media Kledingbeurs
Spreekbeurt Bijlages
Maatschappelijke stage
Nieuwskrant Agenda
De nieuwskrant wordt verzorgd 2 apr. Paasontbijt en eieren zoeken voor de mini/EG
door Carin Pronk en Désirée —
Pont. Heeft u of uw kind iets 16 apr. Brevetzwemmen EG/Mini
leuks voor in de nieuwskrant, 24-27 apr. Jeugdkamp
een vraag of een suggestie. - -
Stuur een mail naar: 20-21 mei | Final 6 CJ/CM
nieuwskrant@zvl-1886.nl 27-28 mei | Final 6 BJ/BM
. 11 juni Swim-in Leiden
Nieuwskrant op de :
. 1 juli Kuilcup Bodegraven
website : P g

Deze nieuwskrant is ook altijd
terug te lezen op de website. . .

) Minitoernooien (0.v.b.)
https://www.zvl-

1886.nl/nieuwskrant/

25 mrt 5 Meibad, Leiden

8 april Aguarijn, Alphen aan de Rijn

1 juli De Kuil, Bodegraven

Beste ouders,

Wilt u er voor zorgen dat:

-uw kind 10 minuten voor de training omgekleed in het zwembad klaar staat om in te
zwaaien en om te helpen met het opbouwen van het bad;

-uw kind een bidon bij zich heeft met water en deze ook meeneemt naar het bad. Het is
erg belangrijk om tijdens en na de training goed te drinken;

-uw kind een brilletje en bij lang haar ook een badmuts bij zich heeft;

-uw kind thuis al naar de wc is geweest.

Terugblik

Etentje CM2

Zaterdag 21 januari
had de CM2 een
gezellig etentje samen.
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spierziEKTEN Feestelijke opening in het Willem-Alexander Kinderziekenhuis

Nieuw spiercentrum, dus
minder ziekenhuisbezoek

Kinderen mel een spier-
ziekle die naar hel Wil-
lem-Alexander Kinder-
ziekenhuis (WAKZ) in het
LUMC komen, zien voor-
taan alle dokters die hij
hun behandeling zijn
hetrokken, op één dag.
Samen met de leidse
olympisch kampioen wa-
terpolo lefke van Belkum
openden Bas (g) en Kevin
(15) dinsdagavond het
kinderspiercentrum.

ieta Kroft

et abuis ol

Lelden ® Het kinderspiercentrum
is geen fysicke afdeling. Het is cen
complexe planning™, vac afdelings
Ioofd Etik Niks samen. , Eén dag in
de week zorgen we ervoor dat alle
specialismen voor in totaal vijf pa-
rienten die dag beschikbaar is.”

Een kind met cen spicrzickte
heeft altjd meerdere specialisten
nodig, bijvoorbeeld ven neuroloog,
cardioloog, longarts, revalidaticarrs,
orthopeed, fysiotherapeut enfof di-
etist, Op hun zickenhuisdag bezoe
ken de kinderen de een na de andere
arts. . Aan het cind van de d3
men alle artsen en paramedici 3
kaar om de¢ paniént te bespreken”,
zegt Niks, ,.De jongen of het meisjie
krijgt dan een integraal advies
mee."”

Honderd spierziekten

B de meest voorkomende spier-
zickues Duchenne en Becker spier-
dystrofie waren de onderzoeken in
het LUMC al op &n dag gepland. Er
bestaan echter wel honderd ver-
schillende  spicrzickien,  vervelt
Niks. ,.Voor al die andere ziekten
gekdt nu ook dat kinderen minder
vaak naar het ziekenhuis boeven te
komen. Ook hun familie wordtont-
last”

Een ander voordeel van betspicr-
centrum is een betere gegevensuit-
wisseling tussen de specialisten. Die
fegevens kunnen ze 0ok weer wit-

tefke van Belkum laat de confetti knallen met 8as en Kevin.

wisselen met de samenwerkende
spiercentra in het UMC Utrecht en
het Radboud UMC in Nijmegen,
wDaardoor kunnen we beter onder-
zock doen”, aldus Niks,

Meer onderzoek en een sndlere
diagnose, daar is bet de Stichting
Spieren voor Spieren ook om te
docn, ,Er zijn 20,000 kinderen in

' 1and met een spierziekte. Al
dle kinderen hebben we cen belofte
gedaan”, sprak directeur-bestuur-
der Mar¥l de Jongh, ,,We zetren al-
les op alles om de diagnose te ver-
sncllen”

Gouden medaille
lefke van Belkum is ambassadeur

van *Spieren voor Spieren” en macht
daarom samen met de kinderambas-

99
Ik ben
gezegend met
een gezond
lichaam. Wat
gun ik dat alle
kinderen

Donderdagavond 9 februari kreeg @tess.vd.meer tijdens de Leidse
Sportprijzen uit handen van @peetsold voorzitter van
@topsportleiden de aanmoedigingsprijs overhandigd. Naast de prijs
natuurlijk ook bloemen van de waterpolocommissie!

Van harte Tess!

sadeurs Bas en Kevin in cen volle
zaal het confettikanon laten knal-
len, Kevin draagre vanwege het feest
de gouden medaille die Van Belkum
tlidens de Olympische Spelen in
2008 in Peking met haar waterpolo-
weam won, .0k ben gezegend met
een gezond lichaam”, legde ze haar
keuze voor het ambassadearschap
van deze stichting uit. . Daardoor
kon (K topsporter worden. Wat gun
ik zo'n lichaam alle kinderen. Maar
hedaas zln er we veed die fysick ge-
remd worden.”

Ziekte van Duchenne

Zekljkunaar Bas en Kevin dic allebel
vanwege hun Ziekte van Duchenne
in een rolszoel zitten. Ze kennen het
WAKZ van binnen cn van bulten,

hego 3

FOTO TACO VAN DER LB

miaar liever komen z¢ er niet, ,,Ge-
lukkig hoef ik nog maar é&én dag in
het jaar”, zegt Kevin, Hij geeft zijn
nieuwe bond Bielan een aai over zijn
bol. ,,Biclan helpt mij. Hi pake din-
£en voor mij en i er voor mij als ik
alleen ben.”

Bas laat een goocheltruc zien zo-
als illusionist en ars-onderzocker
bij het LUMC, Victor Mids zojuist
via cen videoschermy liet zien. Hij
laat de vragen van de journalist lie-
wer over aan zijn vader Bas senlor.
Hij vertelt dat zijn zoon eens in de
week naar het WAKZ moct vanwege
een onderzoek waaraan hij deel-
aeem, ., Dater au een spleraentrum
is, is vooral fijn voor de nieuwe kin-
deren. Mer alle experts bij elkaar,
krijgen ze sncller cen diagnose.”
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' samenwerking met Brasserie Park in Leiderdorp. Het was een volle bak,
lange mooi gedekte tafels, goed gezelschap en heerlijk eten. Tussen de
gangen door was een quiz om de dames beter te leren kennen.
Winnaar was Alida die een tafel BBQ won, die ze gelijk weer doneerde
aan het meidenhuis. Het was een mooie avond, start van een traditie.
Tot volgend jaar! Namens de dames van ZvI-1886 dank jullie wel!

Op 2 februari vond het eerste Vrienden van ZVL-1886 plaats in
En de winnaar is..... ‘

~@alidao

Het zit er op. Het was
een geslaagde avond!
Bedankt voor iedereen
die er was!

/‘/%/ -

Zondag 19 februari hadden de mini’s en de EG een toernooi in Krommenie. Het was een zeer geslaagde dag!
Dank aan alle enthousiaste kinderen, ouders, coaches en assistcoaches.

DG3 en DG4 waren uitgenodigd voor een oefenwedstrijd bij
aquadraat op 5 februari. Een gezellige middag met veel speluitleg
en oefenen met de 30 seconde klok.
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Abc-feest
17 februari was het ABC-feest. Thema: white/silver. Het was een hele gezellige avond!
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Keeperstraining bij de EG
Op zondag 12 maart zal Janieke Oosting (keepster dames 1 & TeamNL) een keeperstraining
verzorgen voor de EG-kinderen. Aanmelden kan bij David.

Keestrini

Opbrengst Grote Opbrengst Grote Clubactie
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Uitgereikt aan ZVL1 886

)24

orote clubactie

Wat hebben jullie goed je best gedaan!

Social Media Social Media
Wisten jullie al dat we ook op Facebook en Instagram te volgen zijn.

ZVL 1886 Waterpolo

https://www.instagram.com/zvl1886 center waterpolo/

a Niet van onze vereniging maar ook zeker leuk als je de waterpolo in
Nederland een beetje wil volgen: https://www.facebook.com/waterpoloNL

(ook te volgen via Instagram)

Waterpolo.nl
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Spreekbeurt | Spreekbeurt
Ga jij op school een spreekbeurt houden over waterpolo?

Wisten jullie dat de KNZB op haar site meerdere tips en stukjes
heeft staan die je eventueel kunt gebruiken?
https://www.knzb.nl/knzb/zwemsporten/spreekbeurt/

Ik hoop dat dat je mijn

spreekbeurt leuk vond,

Ook kun je via de trainer of coach vragen of je wat spullen (bv
capje, bal) mee mag nemen om te laten zien. Ook is er een
bestandje om kaartjes te maken om uit te delen voor een gratis

Ben je enthousiast Eeworden en

wil je het ook proberen?

Met dit kaartje kun je gratis een

proefles. Mocht u deze willen ontvangen, stuur dan een mail PRar keer komen meetrainen.
naar nieuwskrant@zvl-1886.nl Trainingstijden z.0.2
Maatschappelijke Maatschappelijke stage
stage Misschien heeft u ze al gezien langs de kant van het bad. David en Hugo lopen de

komende periode stage bij de mini’s en de EG. Zij spelen
beiden zelf waterpolo in de CJ.

Zit je op de middelbare school en moet je ook nog een
maatschappelijke stage doen? Denk dan eens aan helpen bij
trainingen van de mini’s, organiseren van activiteiten voor de
jongste jeugd. Je kunt vragen naar de mogelijkheden bij Alida
Olijve (Alida.olijve@live.nl).

Gezocht: Gezocht: verslaggever

verslaggever Wie van de jeugdleden vindt het leuk om af en toe een stukje te schrijven voor de
nieuwskrant? (Dit mag natuurlijk ook met zijn tweeén)

Eenmalig een stukje schrijven mag natuurlijk ook. Dus wil jij bijvoorbeeld heel graag je
coach of trainer interviewen of wil je een leuke waterpoloquiz maken, laat het ons even
weten.

Stuur een email naar: nieuwskrant@zvl-1886.nl

Jurycursus Jurycursus
& il Beste,
— Er zijn dit jaar 25 aanmeldingen geweest voor de jurycursus. Fijn dat er zo'n groot aantal
KNZB - zich hebben ingeschreven. Tot nu toe hebben 9 van deze mensen de cursus ook
. afgerond. We hopen dat dit er snel meer worden.
-
a - Heeft u zich opgegeven en uw VOG ingeleverd, check dan in uw mailbox incl. uw spam of
Lsfrim u een bericht heeft gehad van de e-learning (Flowsparks).
o] Heeft u deze niet meer in uw spambox ga dan naar de webpagina:

https://nocnsf.flowsparks.com daar kunt u het opgegeven mailadres invoeren en
vervolgens kiezen voor ‘wachtwoord vergeten’ dan krijgt u een nieuwe link en kunt u
inloggen en beginnen.

Heeft u de link voor de e-learning wel al goed ontvangen. Wilt u dan proberen deze voor
1 april af te ronden. Na afronden krijgt u hiervoor in uw email een certificaat.

Mocht u het theorie gedeelte hebben afgerond, mail dit dan naar jury@zvl-1886.nl met
als bijlage het certificaat. Wij gaan dan regelen dat u het praktijk gedeelte kan doen,
zodat u de cursus kunt afronden.

Met vriendelijke groeten,
Maarten

Heeft u nog vragen of wilt u zich ook opgeven voor de cursus stuur dan een mail naar
jury@zvl-1886.nl

Let op, speelt uw kind competitie, dan verwachten wij dat minimaal 1 van de ouders
de cursus doet.
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Trainingen in de Trainingen in de vakantie
vakantie Tijdens de vakantie gaan bijna alle trainingen gewoon door.

Alleen de training voor de BM, CM (en CJ) van maandag 27 febr.
17.00uur-18.15uur in de Zijl (Rec bad) gaat niet door.

Jeugdkamp ZVL-1886 Jeugdkamp voorjaar 2023
Maandag 24 tot en met donderdag 27 april gaan we weer op jeugdkamp!

Het kamp zit VOL!

Wat een hoop enthousiaste aanmeldingen hebben we gekregen! Wij hebben er heel
veel zin in.
Helaas zijn er geen plekken meer over. Aanmelden is vanaf nu niet meer mogelijk.

Groetjes,
De kampcommissie

Kledingbeurs Kledingbeurs

Heeft u clubkleding liggen en wilt u deze verkopen omdat dit voor uw zoon/dochter te
' klein is? Stuur dan een mailtje naar nieuwskrant@zvl-1886.nl met daarbij een foto, de
n RS s

maat, de prijs en je telefoonnummer of e-mailadres waar anderen je op kunnen
bereiken.

Trainingsrooster

https://www.zvl-

1886.nl/trainingen/

Foto’s Bijlages:

Heeft u bezwaar voor het Bijlage 1: Flyer Waterpolokampen.nl (dit is niet vanuit de vereniging)
plaatsen van foto’s in de Bijlage 2: Flyer RTC Waterpolo Leiden: training 1 maart.

Nieuwskrant, laat het dan Bijlage 3: Flyer Rulethepool

weten. Als we niets horen gaan
we er van uit dat u geen
bezwaar heeft.

. 32 waterpoloteams, 150 wedstrijdzwemmers, 1000 leszwemmers, 170 triatleten,
ZVL-1886 is: ' J

40 G-sporters en 150 verenigingsleden
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Bijlage 1:

(‘“(<Waterpolokampen.nl

il
( )2
% & Passie en plezier - Respect - Discipline - Kameraadschap - Integriteit
""bola"‘.

p. 29 april t/m 03 mei
Leeftijden 8 t/m 14 jaar
Locatie: Nijmegen. Sportfondsen cost
Verblijf Kamperen & buiten trainen

Hamp 1 17 t/m 21 jull
Leeftijden 13 t/m 17 jaar
Locatie Made

Hamp 2 22 t/m 26 fuli
Leeftijden 8 t/m 12 jaar
Locatie Made

Keepers & specialisatie waterpolo dagen: 17 & 18
Oktober

Ochtend blok: 8 t/m 12 jaar

Middag blok : 13 t/m 17 jaar

Locatie: Alphen aan den Rijn

Heepers & specialisatie waterpolo dagen: 24 Oktober:
Ochtend blok: 8 t/m 12 jaar

Middag blok © 13 t/m 17 jaar

Locatie: Noord Holland

Reepers & speclalisatie waterpolo dagen: 25 Oktober
Ochtend biok: 8 t/m 12 jaar

Middag blok - 13 t/m 17 jaar

Locatie Friesland

Winter waterpolokamp: 27 t/m 30 december
tijden 8 t/m 14 jaar
Locatie Noord Brabant

Nieuwjaars waterpolokamp 3 t/m 6 januari 2024
Leeftijden 15 t/m 17 jaar
Locatle

Spelen, plezier en je waterpolovaardigheden
vergroten gaan hand in hand
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Bijlage 2

REGIONAAL TRAININGS CENTRUM WATERPOLO

1 maart 2023 Aquamar 16:30 —18:00
“~ Katwijk

In de vakantie kan je deelnemen aan een extra waterpolo-
training, Midvoor/midachter en keepers, voor sporters uit
2010-2012 (jonger in overleg).

Deze training wordt verzorgd door RTC Waterpolo Leiden in
samenwerking met ZPC Katwijk.

Trainers: Bas Grummer (trainer RTC en eredivisie keeper),
Anna Pauli (Jeugdinternational en 0.a. midvoor in eredivisie,
speelde Europacup 2022).

Locatie: Aquamar, Piet Heinlaan 5 in Katwijk
Kosten: EUR 7,50 (voor leden ZPC Katwijk EUR 2,50)

Aanmelden: via inschrijflijst (voor leden Katwijk) en via
rtcleiden@gmail.com voor leden van andere clubs.
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Bijlage 3:

RULE THE POOL

waterpolo sponsoractie voor het
Prinses Maxima Centrum

Op 8 april aanstaande organiseert Rulethepool (www.rulethepool.nl) een
waterpolo marathon om geld in te zamelen voor het Prinses Maxima
Kindercentrum, waar kinderen met kanker behandeld worden. Tijdens deze
marathon zal het Nederlandse heren waterpoloteam een benefiet wedstrijd komen
spelen met de selectie van ZV Westland.

Voor en na deze wedstrijd is het mogelijk met de heren van team NL op de foto te
gaan, handtekeningen te jagen en ze de hemd van het lijf te vragen over
waterpolo. Dichterbij dan dat kun je niet komen!

Om op 8 april dit evenement mee te kunnen maken, kun je een kaartje kopen via
www.rulethepool.nl.

Een kaartje kost €10,- . Deze €10,- gaat volledig naar het goede doel.

Je kunt dus én het Nederlands Waterpoloteam van dichtbij zien en ruiken, maar
steunt ook nog eens een prachtig goed doel!

Kom dus allemaal op 8 april naar zwembad Maesemunde in ’s Gravenzande!!

Entree voor de benefietwedstrijd is vanaf 18:00 uur.
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