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Spieren
voor Spieren

Samen spierziekten
bi| kinderen verslaan

Nieuwsbrief februari 2023
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De maand februari is alweer voorbij gevlogen en zo hebben we een mooie
terugblik op de afgelopen twee maanden. In januari zijn wij gestart met een

tweehoofdige directie, hebben we op onze 25° verjaardag de activatie 'Staren
voor Spieren' gedaan en zijn de inschrijvingen voor de Dam tot Damloop 2023
geopend. Daarnaast hebben we ook nog mooie acties gehad in de maand
februari. Een daarvan was van onze kind-ambassadeur Jazz Gruijters. Ook is
er een nieuw kinderboek 'Spieren op wielen' uit met een bijzonder verhaal over
een meisje in een rolstoel. Tot slot hebben we nog een oproep voor de golfers
onder ons.

Page 1 of 7



Directie

Dit jaar is Spieren voor Spieren gestart met een tweehoofdige directie. Met
eenzelfde drijfveer gaan Monique Maks en Mariél de Jongh samen met het
team het verschil maken voor alle kinderen in Nederland met een spierziekte.
Monique: “In deze kleine organisatie betekent een tweehoofdige directie dat wij
in de praktijk ook meewerkende voorvrouwen zijn in een krachtig team. Ook wij
steken onze handen uit de mouwen.”

Door de gedeelde verantwoordelijkheid kunnen ze, met verschillende
expertises en ervaring duurzaam voortbouwen op het bestaande fundament.
Opdat zij samen met het team blijvend en concreet perspectief kunnen bieden
aan kinderen met een spierziekte en hun gezinnen.

Om het uitgebreide interview te lezen, waarin Monique en Mariél vertellen over
Spieren voor Spieren en de samenwerking, klik op onderstaande oranje
button.

Lees verder
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https://spierenvoorspieren.us4.list-manage.com/track/click?u=34351295d03655e24786d864b&id=c80eaf8c08&e=baff15cea0

Staren voor Spieren
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Zaterdag 28 januari kwam Spieren voor Spieren in actie op Utrecht Centraal
om aandacht te vragen voor alle kinderen in Nederland met een spierziekte.
We creéerden een klein sportstadion waar reizigers en aanwezigen mochten
‘Staren voor Spieren’: elkaar 25 seconden in de ogen aankijken, zonder te
knipperen. Om stil te staan bij hoe makkelijk je beweegt, je spieren gebruikt en

te ervaren dat dit voor kinderen met een spierziekte niet zo vanzelfsprekend is.
Benieuwd naar de aftermovie? Klik op onderstaande oranje button.

Aftermovie Staren voor Spieren

Inschrijven Dam tot Damloop 2023

DAM TOT DAMLOOP

10 ENGELSE MIJL

Goed nieuws! Ook dit jaar bieden wij als Spieren voor Spieren weer
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startbewijzen aan voor de Dam tot Damloop. Op zaterdag 16 september en
zondag 17 september 2023 staan wij weer aan de start bij de Dam tot
Damloop. Het wordt weer een fantastische editie! Schrijf je nu in via
onderstaande oranje button. Mocht je nu zelf geen hardloop fan zijn, maar ken
je mensen die dat wel zijn: fijn als je onderstaande oranje button kan delen met

Dam tot Damloop 2023

Kind-ambassadeur Jazz Gruijters

je familie en vrienden!

Kind-ambassadeur Jazz heeft in de maand februari een hele mooie actie
gedaan voor Spieren voor Spieren. Hij heeft op Valentijnsdag donuts verkocht
waarbij de gehele opbrengst naar Spieren voor Spieren gaat. Er zijn meer dan
300 donuts verkocht en het bedrag wordt 1 maart bekend gemaakt. We zijn
super trots op onze kind-ambassadeur Jazz!

Valentijn donuts

Page 4 of 7


https://spierenvoorspieren.us4.list-manage.com/track/click?u=34351295d03655e24786d864b&id=267731fef6&e=baff15cea0
https://spierenvoorspieren.us4.list-manage.com/track/click?u=34351295d03655e24786d864b&id=ee821c636e&e=baff15cea0

Spieren op wielen

Spieren op wielen is het net uitgekomen kinderboek over een meisje in een
rolstoel. Dit boek is gepubliceerd door de Universiteit Maastricht en de Stichting
Voor Sara. Het boek is gratis te bestellen via de Stichting Voor Sara, er worden
alleen verzendkosten gerekend. Benieuwd naar het boek? Klik dan op
onderstaande oranje button.

Spieren op wielen

Oproep golfclubs

Jaarlijks worden er diverse golfdagen georganiseerd waar Spieren voor
Spieren als Goed Doel aan wordt gekoppeld. Dit zijn fantastische dagen waar
we veel aandacht kunnen generen en ook fondsen kunnen werven voor
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kinderen met een spierziekte. Daarom zijn we op zoek naar meer golfdagen
waar Spieren voor Spieren aan verbonden kan worden.

Ben je zelf lid van een golfclub en wil je zelf een golfdag organiseren? Of ken je
organisatoren van golfdagen? Neem dan graag contact met ons op via
cliantha@spierenvoorspieren.nl. Mocht je nu benieuwd zijn hoe een golfdag
eruit ziet in samenwerking met Spieren voor Spieren, klik dan op onderstaande

button.
Voorbeeld golfdag

1DVW . spieren
voor myn
spiere

Met sportieve groet,

Monique Maks & Mariél de Jongh
Directie Spieren voor Spieren
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SPIEREN VOOR SPIEREN

Domus Medica
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Mercatorlaan 1200
3528 BL Utrecht
T. 0302273444

Want to change how you receive these emails?

You can update your preferences or unsubscribe from this list.
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